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Pesquisa

Introducao

A Inteligéncia Artificial (IA) tem ganhado destaque nos ultimos
anos, impactando diversos setores da sociedade, incluindo a
educacao, com destaque pelo seu potencial em personalizar o
processo ensino-aprendizagem e ampliar a compreensdao de
contetdos. No campo das Ciéncias da Satde, o impacto da IA nas
praticas discentes € um assunto pouco explorado, o que reforca a
necessidade de estudos sobre o tema.

Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

Objetivos

Conhecer a facilidade, intencdao de uso e legalidade das ferramentas
de IA nas atividades académicas de estudantes de Ciéncias da

Saude de uma universidade federal.

Material e Métodos ou Metodologia

Estudo transversal realizado com 304 estudantes dos cursos de
Educacao Fisica, Enfermagem, Nutricdo e Medicina de uma
universidade publica federal do estado de Minas Gerais. Os dados
apresentados integram uma pesquisa mais ampla sobre IA nas
atividades académicas. A coleta de dados ocorreu entre os meses de
abril e maio de 2025, por meio da aplicacao de questionarios
eletronicos (Google Forms), contendo questdes em escala do tipo
Likert (1 a 5 pontos), analisadas por estatistica descritiva. O estudo
foi aprovado pelo Comité de FEtica em Pesquisa, parecer n°

7.283.361.
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Foram obtidas 304 respostas no formuldrio com
distribuicdo ndo isonOmicas entre os cursos. De acordo
com as respostas obtidas observou-se que os discentes
afirmaram que vdarias vezes as ferramentas de IA foram
Uteis, além de facilitar os estudos. A satisfacéo com a
interface das ferramentas foi destacada de forma mais
frequente pelos discentes de Enfermagem e Medicina
(p=0,002). O receio em utilizar dados provenientes de IA foi
mencionado em maior frequéncia pelos discentes de
Medicina (p=0,001) e a preocupac¢do com a privacidade e
seguranca dos dados pelos discentes de Enfermagem e
Nutricéo (p=0,003).

Cconclusoes

A utilizacdo de ferramentas de IA por estudantes de
Ciéncias da Saude é marcada por cautelq, inseguranca e

preocupacdes éticas. Destaca-se uma atencdo especial as

questdes relacionadas d seguranca dos dados, o que
evidencia a existéncia de desafios importantes que

precisam ser superados para plena integracdo dessas

tecnologias no ambiente académico. Tais achados

reforcam a necessidade de acdes educativas e
institucionais que promovam uma compreensdo critica,

ética e legal do uso da IA, a fim de possibilitar fortalecer @
autonomia digital e a confiangca dos discentes,

promovendo um uUsO mais consciente, responsavel e
produtivo das ferramentas de IA no contexto educacional,
reduzindo o estigma associado do seu uso € minimizando
iInsegurangas relacionadas a privacidade dos dados.
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