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Introducao Resultados
A satde mental da pessoa idosa é fundamental para sua qualidade Por meio da construcao coletiva das nuvens de palavras no inicio e
de vida, especialmente diante de perdas funcionais, sociais e no encerramento da atividade, foi possivel visualizar o impacto
emocionais que impactam diretamente o bem-estar psicologico. As emocional da vivéncia, evidenciando mudancas positivas nos
taxas de suicidio nessa populacdo sdao preocupantes e vém sentimentos dos participantes, além de funcionar como instrumento
crescendo nos ultimos anos, segundo o Ministério da Satude, o que de avaliacao dos objetivos propostos pela atividade. A participacao
evidencia a urgéncia de se discutir o tema e enfrentar os estigmas ativa nas rodas de conversa reforcou a importancia do dialogo, do
ainda presentes na sociedade. autocuidado e da empatia no cuidado em saude mental. Todo o

processo foi enriquecido pelo envolvimento da equipe facilitadora e
pela receptividade do grupo, demonstrando que agOes simples,
quando realizadas com escuta e intencionalidade, podem promover a
vida e enfrentar o sofrimento emocional.

Objetivos
Conclusoes
Relatar a experiéncia de discentes de enfermagem em uma intervengao
de satude mental entre os participantes do Programa Municipal da A intervencao evidenciou o valor de estratégias educativas que
Terceira Idade (PMTI) de Vigosa-MG, com énfase na prevencdo do priorizam o cuidado, a escuta e o acolhimento. Criar espagos
suicidio. seguros para falar sobre saude mental de forma acessivel e

empatica mostrou-se essencial para fortalecer vinculos, reduzir
estigmas e valorizar a vida. A experiéncia reafirma que iniciativas
como essa sdo fundamentais no enfrentamento do sofrimento

Met0d0|OgiC| psiquico, especialmente em contextos de vulnerabilidade social.
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