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Extensdo

a observar, analisar e comparar rotulos de diferentes
categoriaos de produtos, com foco em itens
comumente consumidos no cotidiano. Além disso,
foram examinados os rotulos de lasanhas
processadas e sorvetes industrializados, com o intuito

Introducao

A oficina “Desvendando os Rétulos - Conhecer Parao
Escolher Bem” foi desenvolvida por meio da unido dos

servicos da EmpNut (Empresa Janior de Nutricdo do
Universidade Federal de Vicosa) com as atividades da
UNAPI (Universidade Aberta & Pessoa Idosa), em quatro
encontros  presenciadis, readlizados com idosos
vinculados ao projeto de extensdo universitario.

Objetivos

Alfabetizacdo de pessoas +60 com relagdo a leitura
e d interpretacdo da rotulagem nutricional, e a
desmistificagdo e desinformacdes dietéticas por meio
de encontros prdticos e tedrico-prdaticos nas
dependéncias da Universidade Federal de Vicosa(UFV).

Material e Métodos ou Metodologia

O primeiro encontro ocorreu no dia 25 de margo de
2025, com cardter expositivo-dialogado, abordando os
fundamentos da rotulagem de alimentos, com foco na
introducdo, Identificacdo e  compreensdo de
iInformacdes presentes na tabela nutricional, lista de
ingredientes, valor energético, porcdo e percentuais de
valor didrio (%VD). O segundo encontro, realizado em 1°
de abril de 2025, deu continuidade aos ensinamentos
bdsicos sobre rotulagem, abordando os conceitos de
alimentos diet e light, com énfase em suas diferencgas,
aplicacdes praticas e implicacdes para a saude. Foram
discutidas também as variagdes nos tipos de acgucares,
os critérios da legislacdo vigente (RDC n° 429/2020 e IN
n° 75/2020, da ANVISA), bem como a rotulagem
nutricional  frontal, com  exemplos visudis e
comparativos.No terceiro encontro, realizado em 8 de
abril de 2025, desenvolveu-se uma atividade pratica no
Supermercado Escola da UFV, onde os participantes
foram incentivados

Apoio Financeiro

de compard-los ds receitas que seriaom executadas
no Ultimo encontro da oficina. A atividade teve como
objetivo estimular a autonomia, a compreensdo
critica sobre os adlimentos adquiridos e ©
desenvolvimento do pensamento reflexivo na escolha
alimentar. O quarto e ultimo encontro foi realizado em
15 de abril de 2025 no Laboratdorio de Técnico
Dietética da Universidade Federal de Vicosa, com d
elaboracdo de duas receitas prdticas e sauddveis:
lasanha de abobrinha e sorvete de morango caseiro.

Resultados e/ou A¢des Desenvolvidas

A andlise dos feedbacks revelou total satisfacéo
dos participantes com os encontros realizados. Além
disso, durante os encontros, os relatos dos
participantes demonstraram sua mudanca da
percepcdo sobre a interpretacdo da rotulagem
nutricional, apontando esclarecimentos de
informacdes, de duvidas e de percepcgdes incorretas,
denotando assim o impacto direto da intervengdo

Conclusoes

Concluido entéo que, a partir do contetdo ofertado,

OS padarticipantes se tornaram aptos a interpretar e
utilizar de forma prudente as informacgdes fornecidas
pela rotulagem nutricional.
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