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Introducao

Resultados e/ou A¢des Desenvolvidas

As praticas As Praticas Integrativas e Complementares em Satde
(PICS) vém sendo reconhecidas como estratégias importantes para a
promocao da saude, a prevencdo de agravos e a melhoria da qualidade
de vida, especialmente em contextos académicos marcados por altos
niveis de estresse. A ventosaterapia € uma dessas praticas, atuando por
meio da aplicacao de copos (ventosas) sobre a pele, o que promove
efeitos como relaxamento, alivio de tensdes musculares e sensacao

geral de bem-estar.

Observou-se que os usuarios atendidos relataram melhora em
sintomas como dores musculares, sensacdo de cansaco, estresse e
ansiedade. Houve também retorno positivo quanto a sensagdao de
acolhimento, relaxamento e melhora da qualidade do sono. Para os
estudantes envolvidos, a vivéncia proporcionou o desenvolvimento de
habilidades de escuta, empatia e aplicacao técnica, além de ampliar a
compreensao sobre o cuidado humanizado e a importancia das PICS

no contexto académico e no Sistema Unico de Satude (SUS).

Objetivos Conclusoées

Relatar a experiéncia dos discentes de enfermagem na aplicacao da A ventosaterapia, enquanto pratica integrativa, mostrou-se eficaz na

ventosaterapia como pratica integrativa voltada a promocao do promocao do bem-estar de estudantes, sendo um recurso eficiente e

bem-estar de estudantes no ambito PPICS. com bons resultados terapéuticos. A experiéncia reforca a importancia

da insercao das PICS na formacdo em satde e sua valorizacao como

Material e Métodos ou Metodologia

estratégia complementar de cuidado.

As atividades de ventosaterapia foram realizadas no PPICS, por
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