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As práticas As Práticas Integrativas e Complementares em Saúde 

(PICS) vêm sendo reconhecidas como estratégias importantes para a 

promoção da saúde, a prevenção de agravos e a melhoria da qualidade 

de vida, especialmente em contextos acadêmicos marcados por altos 

níveis de estresse. A ventosaterapia é uma dessas práticas, atuando por 

meio da aplicação de copos (ventosas) sobre a pele, o que promove 

efeitos como relaxamento, alívio de tensões musculares e sensação 

geral de bem-estar.

Objetivos

Relatar a experiência dos discentes de enfermagem na aplicação da 

ventosaterapia como prática integrativa voltada à promoção do 

bem-estar de estudantes no âmbito PPICS.

Observou-se que os usuários atendidos relataram melhora em 

sintomas como dores musculares, sensação de cansaço, estresse e 

ansiedade. Houve também retorno positivo quanto à sensação de 

acolhimento, relaxamento e melhora da qualidade do sono. Para os 

estudantes envolvidos, a vivência proporcionou o desenvolvimento de 

habilidades de escuta, empatia e aplicação técnica, além de ampliar a 

compreensão sobre o cuidado humanizado e a importância das PICS 

no contexto acadêmico e no Sistema Único de Saúde (SUS).
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Introdução
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 a ventosaterapia, enquanto prática integrativa, 
mostrou-se eficaz na promoção do bem-estar de 
estudantes, sendo um recurso eficiente e com 
bons resultados terapêuticos. A experiência 
reforça a importância da inserção das PICS na 
formação em saúde e sua valorização como 
estratégia complementar de cuidado.

A ventosaterapia, enquanto prática integrativa, mostrou-se eficaz na 

promoção do bem-estar de estudantes, sendo um recurso eficiente e 

com bons resultados terapêuticos. A experiência reforça a importância 

da inserção das PICS na formação em saúde e sua valorização como 

estratégia complementar de cuidado.

As atividades de ventosaterapia foram realizadas no PPICS, por 

estudantes de enfermagem. A técnica utilizou tanto ventosas 

deslizantes, aplicadas sobre a pele e movidas ao longo dos 

músculos para estimular a circulação e aliviar tensões, quanto 

ventosas estacionárias, fixadas em pontos específicos para 

promover relaxamento profundo e alívio local de dores. Cada 

atendimento começou com uma escuta acolhedora e avaliação das 

queixas, seguido da escolha personalizada das técnicas de 

ventosaterapia de acordo com a necessidade de cada paciente. As 

sessões ocorreram uma vez por semana, durante três semanas.
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