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Introducado

As prdaticas corporais fazem parte das dimensdes do conhecimento da
Educacdo Fisica e estdo relacionadas aos diferentes elementos da cultura
corporal. Nesse sentido, & essencial que a Educacgdo Fisica escolar aborde
ndo apenas a vivéncia motora, mas também os aspectos criticos e
reflexivos que atravessam o esporte e a sociedade.

De acordo com a BNCC (2018), a drea deve contemplar a andlise critica da
cultura corporal, possibilitando que os estudantes compreendam o esporte
como fendmeno social, histérico e mididtico. Essa perspectiva amplia o
papel da discipling, indo além do movimento fisico para integrar
discussdes sobre corpo, midia, consumo e cidadania.

A partir disso, este trabalho apresenta uma proposta de aula que integra
os esportes de precis@o com a andlise critica da midia esportiva, buscando
desenvolver tanto as habilidades motoras quanto a consciéncia critica dos
estudantes do Ensino Médio

Objetivos

O objetivo central deste relato € mostrar como a integracdo entre
praticas corporais dos esportes de preciséo e a andlise critica da midia
esportiva pode contribuir para ampliar a formacgdo critica e cidadd dos
estudantes.

Material e Métodos ou Metodologia

Os materiais utilizados foram garrafas PET, bolas de basquete e
langadores artesanais, e a metodologia consistiu em uma sequéncia
de (4) aulas com alunos do Ensino Médio 1° e 2° ano, articulada &
habilidade EF12EFO5 da BNCC, que trabalha a andlise critica da cultura
corporal, debatia-se no inicio e fim da aula, antes e apds a praticaq,
toda aula alinhada a um plano pré estabelecido.
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Fonte: Arquivos PIBID- Educacdo Fisica 2025

Apoio Financeiro

PROGRAMA INSTITUCIONAL DE
BOLSA DE INICIACAOC A DOCENCIA

Resultados e/ou Acdes Desenvolvidas

e A criatividade e o trabalho em equipe foram estimulados, favorecendo o
protagonismo juvenil e a cooperacdo entre os alunos;

e A discussdo critica sobre a midia permitiu refletir sobre idolos esportivos,
visibilidade de modalidades e incentivo ao consumo;

e Os alunos puderam guestiondr quais corpos e esportes sdo valorizados
ou invisibilizados pela midia e como isso afeta a percepc¢do social;

e A proposta estd alinhada & BNCC (habilidade EFI2EFO5), conectando
corpo, cultura, midia e sociedade;

e A experiéncia reforca que a Educag¢do Fisica pode ir além do
desenvolvimento motor, promovendo consciéncia critica, cidadania e
posicionamento ativo frente as questdes contempordneas do esporte.

Fonte: Arquivos PIBID- Educacdo Fisica 2025
Conclusoes

A proposta desenvolvida demonstrou que a Educac¢do Fisica pode
transcender o simples ensino de habilidades motoras, assumindo um
papel formativo mais amplo ao articular corpo, midia e sociedade. Ao
utilizar materiais acessiveis e estratégias ladicas, foi possivel promover
inclus@o, criatividade e cooperacdo entre os alunos. A andlise critica da
midia esportiva ampliou a visdo dos estudantes sobre os processos de
valorizagcdo e invisibilizagcdo de corpos e modalidades, incentivando
reflexbes sobre consumo e representagdes socidis. Assim, a experiéncia
evidenciou a importdncia de integrar prdticas corporais ao pensamento
critico, fortalecendo a cidadania e a capacidade de posicionamento dos
jovens diante das questdes contempordneas do esporte e da cultura.
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