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Introducao

Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

As isoflavonas sdo compostos bioativos da classe dos
fitoestrogenos, comumente encontrados em alimentos como a
sojd e seus derivados. Esses compostos possuem estrutura
semelhante ao estradiol e, por isso, podem se ligar dos
receptores de estrogénio, atuando como desreguladores
enddcrinos, o que pode gerar efeitos adversos sobre a fungdo
testicular. A literatura existente apresenta resultados
fragmentados, o que dificulta o estabelecimento de

pardmetros seguros de ingestdo.

Objetivos

Revisar sistematicamente as evidéncias pré-clinicas
disponiveis sobre a absorc@o de isoflavonas e seus efeitos na

funcdo testicular.

Material e Métodos ou Metodologia

A literatura relata que em 50% dos estudos houve alteracgoes
moleculares, sendo que 31,81% observaram modificacdes na
expressdo génica e 18,18% relataram interferéncia na sintese

ou atividade proteica.
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Alteragcdées hormonais foram registradas em 68,18% dos
estudos, e alteracdées biométricas em 59,09%. Alteracdes
patoldégicas, como danos morfoldégicos ao tecido testicular,

foram observadas em todos os estudos incluidos na revisdo.

g Diretrizes do PRISMA, com buscas

estruturadas nas bases de dados MEDLINE
(PubMed), Scopus e Web of Science
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Foram incluidos 22 estudos originais realizados

. com modelos murinos )
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A andlise da qualidade metodoldgica e o risco de viés
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dos estudos selecionados foram realizados utilizando a

ferramenta SYRCLE (Systematic Review Centre for

N Laboratory Animal Experimentation). Y
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Conclusoes

Conclui-se que o0s dados pré-clinicos disponiveis sdo

consistentes Qo demonstrar efeitos

potencialmente
prejudiciais das isoflavonas sobre o sistema reprodutor
masculino, sendo essencial o aprofundamento das
iInvestigacoes para definicdo de limites seguros de consumo e
melhor compreenséo dos mecanismos fisiopatoldogicos

envolvidos.
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