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As doenças cardiovasculares (DCVs) são a principal causa de 
morte no mundo, responsáveis por cerca de 19,8 milhões de 
óbitos em 2022 (32% do total global). A maioria dessas mortes 
(85%) ocorre por infarto e AVC, e mais de três quartos delas 
acontecem em países de baixa e média renda. O 
eletrocardiograma (ECG) é um exame que registra a atividade 
elétrica do coração e ajuda no diagnóstico de doenças 
cardiovasculares, como arritmias e outras. Porém, o alto custo 
dos aparelhos dificulta o acesso ao exame para muitas pessoas.

Objetivos

Desenvolver um sistema de eletrocardiograma (ECG) de 
baixo custo utilizando Arduino, oferecendo uma alternativa 
acessível e funcional. Monitorar a atividade elétrica do 
coração em tempo real, estudar os batimentos cardíacos, 
servir como dispositivo médico portátil e disponibilizar uma 
ferramenta acessível para ensino e pesquisa.

Com o protótipo desenvolvido, foi possível detectar de forma clara 
as ondas elétricas do músculo cardíaco, permitindo visualizar o 
funcionamento elétrico do coração em tempo real. Essa visualização 
mostrou, na prática, como o sinal elétrico se propaga a cada 
batimento, possibilitando entender melhor as fases do ciclo 
cardíaco.

ECG de um indivíduo de 20 anos, podemos observar pelos picos do 
sinal elétrico, uma frequência cardíaca de 72 batimentos por minuto. 
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O trabalho contribuiu para o entendimento dos princípios básicos 
de um eletrocardiograma e para a aplicação prática de conceitos de 
eletrônica e informática, revelando que através de materiais de 
baixo custo é possível executar um aparelho eficiente.
Perspectivas futuras: 
● Criar uma versão com visor próprio, sem necessidade de 

computador, tornando o sistema mais portátil e fácil de usar.
● Ampliar as funcionalidades para que o protótipo seja capaz de 

detectar e identificar doenças cardíacas que podem ser 
diagnosticadas por eletrocardiograma.

Para o desenvolvimento do protótipo, foram usados:

● Arduino (UNO): responsável por processar os sinais 
captados.

● Sensor Cardíaco para Arduíno (AD8232): realiza a leitura 
dos impulsos elétricos do coração.

● Cabo Triplo: conecta o sensor aos eletrodos.
● Eletrodos: fixados no corpo para captar os sinais elétricos.
● “Jumpers”: utilizados para interligar os componentes.
● Notebook: exibe em tempo real os sinais coletados
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