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Introducao

De acordo com Ribeiro & Yassuda(2007), a capacidade cognitiva é
um dos determinantes da qualidade de vida durante o processo
de envelhecimento, pois perdas nessas func¢des podem gerar
prejuizos no funcionamento fisico, social e emocional de idosos.
Esses prejuizos implicam na diminuicdo da autonomia e
independéncia, reduzindo a capacidade das realizacdes das

Atividades da Vida Diaria (AVDs).

Objetivos

Objetivou-se na pesquisa avaliar a capacidade cognitiva de adultos
em meia idade e idosos participantes do Projeto de Extensao Saude e
Vida, por meio da aplicacao do Teste do Desenho do Rel6gio (TDR),
utilizando a Escala de Sunderland (1989) como critério principal de
analise.

Metodologia

Foi-se realizado o Teste do Desenho do Reldgio (TDR),
juntamente com utilizacao da Escala de Sunderland(1989) na
avaliacdo da capacidade cognitiva de adultos em meia idade e
idosos do projeto Satude e Vida.

O teste consiste em desenhar um relégio apontando 2:45,
obtendo uma pontuacao de 1(desenho ausente ou
irreconhecivel) a 10(desenho perfeito e nameros corretos).
Participaram do estudo 38 individuos, com idade de 40 a 87
anos.
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Resultados

Dos testes realizados, a maior parte dos avaliados apresentou
desempenho satisfatéorio. Dos 38 avaliados, 18 (47,4%)obtiveram
pontuacdo 9, sugerindo boa preservacao das habilidades cognitivas
envolvidas, como memoria de trabalho e planejamento visuoespacial.
As pontuacOes mais baixas apresentaram frequéncias reduzidas,
representando um numero pequeno de participantes com possiveis
déficits em fungdes cognitivas
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Conclusoes

Conclui-se que a predominancia de pontuagOes altas sugere que,
apesar do envelhecimento natural, os individuos avaliados
mantém um nivel funcional adequado para o desempenho de suas
atividades diarias. Reforcando a importadncia de praticas de
promocao da satde, como aquelas oferecidas pelo Projeto Satude e
Vida, no estimulo a cognicdo e a autonomia ao longo do
envelhecimento.
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