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Introducdo Resultados
Tabela 1. Andlise do nivel de estresse, verificada por meio do PSS,

e O ingresso Nno ensino superior € um periodo de expressa em média, erro padrdo e intervalo de confianca a 95%,
transicdo marcado por alteragdes significativas na Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, 2024. (N=126)
vida dos estudantes® " : Valor p

Inicial Final Follow up IC 95%+
, , o . = (d = (d = (d Inicial - Final — Inicial —

e A pandemia da Covid-19 potencializou a magnitude de X (dp) X (dp) X (dp) Final  Follow up  Follow up
desordens emocionais, como o estresse, nessa 39,59 32,86 33,52 <0,001* 1,000 <0,001*
populac@o?, (1,001) (1,205) (1,205) 425,920  -251;1,21  3,45;8,70

e Nesse cendrio, a acupuntura auricular com laser de Tabela 2: Andlise da glicemia capilar casual de estresse,
baixa intensidade emerge como uma alternativa de verificada por meio de glicosimetro digital, expressa em médiaq,
tratamento néo farmacolégicas. erro padrdo e intervalo de confianca a 95%, Belo Horizonte, Minas

Gerais, Brasil, 2024. (n=126)
o o Glicemia . . . Valor p
O bJ et IVOS capilar Inicial Final Follow up 1C 95%7
casual . . : . .
de % (EP) % (EP) % (EP) Im:.:ml . Final — Inicial —
. « 2 s . Final Follow up Follow up

Avaliar a eficdcia da acupuntura auricular com laser de estresse
TP - - - : GL 103,03 104,44 107,50 1,000 0,532 0,464

baixa intensidade sobre o estNresse ? a glicemia qullar (1=66) (2.784) (2.205) (2.366) 770:488  -8.49:237  -11.99: 3.05

em estudantes de graduacdo apds a pandemia da Valor p 1,000 1,000 1,000

Covid-19.

Conclusodes

Material e Métodos ou Metodologia

A acupuntura auricular com laser de baixa intensidade

Tipo de estudo: guase-experimental, aprovado pelo de.mon.st/ro.u eficdcia na reducgdo do egtressg em estudantes
Comité de Etica em Pesquisa (pareoer n° 5.7000107). unlver3|tor|f>s, com mgnutenc;.oo do efeljco dpos umq semana,

embora ndo tenha influenciado a glicemia capilar. Esses
Populacéo: estudantes de trés universidades publicas resultados apontam para o potencml da teCnICiOI como
de Minas Gerais com niveis moderados ou graves de recurso Co[nplementor NO Manejo do estresse académico no
estresse. contexto pos-pandémico.

Intervengdo: acupuntura  auricular com  laser
infravermelho de baixa intensidade. 40 segundos por
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