
Efetividade da acupuntura auricular com laser sobre o estresse e a glicemia capilar em 

estudantes de graduação na era pós covid-19: estudo quase experimental multicêntrico 
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● O ingresso no ensino superior é um período de 
transição marcado por alterações significativas na 
vida dos estudantes¹; 
 

● A pandemia da Covid-19 potencializou a magnitude de 
desordens emocionais, como o estresse, nessa 
população²; 
 

● Nesse cenário, a acupuntura auricular com laser de 
baixa intensidade emerge como uma alternativa de 
tratamento não farmacológica³.  

Objetivos 

Avaliar a eficácia da acupuntura auricular com laser de 
baixa intensidade sobre o estresse e a glicemia capilar 
em estudantes de graduação após a pandemia da 
Covid-19. 

Apoio Financeiro 

ODS3: Assegurar uma vida saudável e promover o bem-estar para todas as pessoas, em todas as idades 
Categoria: Trabalho de Pesquisa 

 

 

 

 

 

 

 

Introdução 

Autores: Maria Clara Vidigal Santana, Yara Martins Rodrigues,Sthefanie Caroline Pereira da Silva Freitas,  Gabrielle Raváglia Cavallari, 
Edimara Medina Silva, Caroline de Castro Moura 

Tipo de estudo: quase-experimental, aprovado pelo 
Comitê de Ética em Pesquisa (parecer nº 5.700.107). 
 
População: estudantes de três universidades públicas 
de Minas Gerais com níveis moderados ou graves de 
estresse. 
 
Intervenção: acupuntura auricular com laser 
infravermelho de baixa intensidade. 40 segundos por 
ponto estimulado. Cinco  sessões, realizadas uma vez 
por semana. 
 
Pontos: Shenmen, rim, SNV, baço, fígado, pulmão 1, 
coração, tronco cerebral, Yang do fígado 2 
 
Avaliações: avaliação inicial, avaliação final; avaliação 
follow-up. 
 
Instrumentos de avaliação: Escala Perceived Stress e 
Glicemia casual de estresse: medida com glicosímetro 
digital4. 
 
Análise dos dados: Modelo de Equações de Estimações 
Generalizadas (GEE), com nível de significância de 5%. 

Tabela 1: Análise do nível de estresse, verificada por meio do PSS, 
expressa em média, erro padrão e intervalo de confiança à 95%, 
Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil, 2024. (n=126) 

Tabela 2: Análise da glicemia capilar casual de estresse, 
verificada por meio de glicosímetro digital, expressa em média, 
erro padrão e intervalo de confiança à 95%, Belo Horizonte, Minas 
Gerais, Brasil, 2024. (n=126) 

A acupuntura auricular com laser de baixa intensidade 
demonstrou eficácia na redução do estresse em estudantes 
universitários, com manutenção do efeito após uma semana, 
embora não tenha influenciado a glicemia capilar. Esses 
resultados apontam para o potencial da técnica como 
recurso complementar no manejo do estresse acadêmico no 
contexto pós-pandêmico. 


