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Introducao

FIGURA 1 - Comparacdao da média de amplitude de movimento antes FIGURA 2 - Escala de percep¢ao pos-liberacao miofascial.

e depois da liberacdo miofascial.

O voleibol é um esporte de ampla popularidade, que exige forga,

Liberacao Miofascial
agilidade e estratégia. Entretanto, a repetitividade dos movimentos esta
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Objetivos

Diante disso, o presente estudo tem como objetivo investigar os efeitos
da técnica de liberacdo miofascial aplicada ao complexo do ombro,
analisando seus impactos na funcionalidade musculoesquelética de
atletas amadores de voleibol

Material e Métodos ou Metodologia

Os resultados indicaram melhora na amplitude de movimento em todos
os padroes avaliados, com destaque para a rotacao interna e a adugao. A
aducdao do ombro aumentou, em média, de 28,25° para 41,08°, enquanto
a rotacao interna evoluiu de 53,25° para 69,00°

Este estudo teve como objetivo analisar os efeitos da liberacao miofascial
aplicada ao complexo do ombro sobre a funcionalidade
musculoesquelética de atletas amadoras de voleibol. Trata-se de uma
pesquisa intervencionista com delineamento transversal e abordagem
quanti-qualitativa, realizada com 13 atletas femininas da Liga
Universitaria Esportiva Vicosense (LUVE), com idades entre 18 e 27
anos. A avaliacao inicial contemplou a mensuracdo da amplitude de
movimento (ADM) do ombro dominante, utilizando gonidmetro
universal, e a aplicacdo da Escala Visual Analdgica (EVA) para
quantificacao da dor referida. Apos sete dias, foi realizada uma tnica
intervencdo de liberacdo miofascial, manual e instrumental, com
duracao de 10 minutos, abrangendo musculos como peitoral menor,
subescapular, trapézio, romboides e demais componentes do manguito
rotador. Imediatamente apos a aplicacao, as atletas participaram de um
treino habitual e responderam a um questionario sobre percepcao de
dor, desempenho e mobilidade

Apoio Financeiro

@ 4D @CNPq

CAPES FAPEMIG

Cconclusoes

Conclui-se que a liberagao miofascial € uma estratégia eficaz para atletas
amadoras, com potencial comprovado para promover ganhos imediatos
na mobilidade e na percepcdao de desempenho funcional. Recomenda-se
a realizacao de novos estudos com amostras ampliadas, maior namero
de sessdOes e acompanhamentos de médio a longo prazo, a fim de
investigar os efeitos cumulativos da técnica, especialmente no alivio da
dor musculoesquelética
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