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Co . pacientes internados com
O cancer colorretal (CCR) constitui uma neoplasia heterogénea que idades entre 15 e 81 anos

acomete colon, reto e anus, originando-se, na maioria dos casos, da
transformacdao adenoma-carcinoma. Apresenta maior incidéncia em
individuos idosos, em decorréncia de seu carater cronico e progressivo,
e associa-se a fatores dietéticos, como consumo elevado de proteinas e
baixa ingestao de fibras. No contexto epidemioldgico brasileiro, Mulheres
corresponde a terceira neoplasia mais frequente (excluidos os tumores
cutaneos nao melanoma), configurando importante problema de satide

publica.
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Fonte: elaborado pelos autores com base
em dados coletados

Avaliar o nivel de conhecimento dos pacientes atendidos no
Hospital Sao Sebastido acerca do cancer colorretal, bem como
implementar intervencdo educativa voltada a etiologia, manifestacoes
clinicas e estratégias de rastreamento, utilizando a aplicacdao de
questiondrio eletronico como instrumento de coleta e andlise de dados.

Distribuicao de Acertos e Erros por Questao no Quiz sobre Cancer Colorretal

Acertos Erros

Do que se trata colonoscopia 64 36

Material e Métodos ou Metodologia

Estagios em que a colonoscopia esta indicada 84 16

Desenvolveu-se um painel educativo, o qual foi exposto em drea
comum do Hospital Sdo Sebastiao, em Vicosa-MG, abordando Idade de ocorréncia % 4
definicao, etiologia, fatores de risco, manifestacdes clinicas e métodos

Fatores de risco 296 4

de rastreamento do cancer colorretal (CCR). Conduziu-se a aplicacao
de um questionario estruturado, composto por dez itens em formato

Estagio de apresentacao dos sintomas 44 56

de resposta dicotdmica (“verdadeiro” ou “falso”), destinado a
pacientes hospitalizados na enfermaria e na maternidade que mpacto da histsria familiar " .
manifestaram anuéncia verbal para participacdo. As respostas foram .
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Fonte: Elaborado pelos autores com base nos dados coletados.

registradas em meio eletronico, contemplando ainda varidveis
sociodemograficas (idade, iniciais, género e leito). Apds a etapa de

coleta, os entrevistadores procederam a explanacdo dos itens Conclusoes
avaliados, complementada pela distribuicdo de material educativo
impresso, previamente validado pela orientadora do projeto. Considerando os resultados obtidos, embora os participantes tenham
demonstrado conhecimento satistatorio sobre prevencao e fatores de
Resultados e/ o]V Agées Desenvolvidas risco do CCR, ha a persisténcia de equivocos, como a percepcao

incorreta de que o CCR apresenta sintomas precoces. Esses dados
reforcam a importancia de ac¢Oes educativas continuas. Destaca-se,
assim, a relevancia de estratégias de prevencao primadria em satude, que
viabilizem a populacdo informacgles suficientes para reconhecer
quando e por que buscar ajuda de profissionais de satde.

O painel educativo foi exposto em uma area comum do Hospital Sao
Sebastidao com informacgoes sobre definicdo, etiologia, fatores de risco,
sinais e sintomas e rastreamento do CCR.

O questiondario foi aplicado aos pacientes e as respostas foram
registradas eletronicamente, os entrevistadores explicaram as sentencas

e distribuiram o panfleto informativo. BIb'IOg rafio
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