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Objetivos

O painel educativo foi exposto em uma área comum do Hospital São 
Sebastião com informações sobre definição, etiologia, fatores de risco, 
sinais e sintomas e rastreamento do CCR.

O questionário foi aplicado aos pacientes e as respostas foram 
registradas eletronicamente, os entrevistadores explicaram as sentenças 
e distribuíram o panfleto informativo.
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Extensão..

Considerando os resultados obtidos, embora os participantes tenham 
demonstrado conhecimento satisfatório sobre prevenção e fatores de 
risco do CCR, há a persistência de equívocos, como a percepção 
incorreta de que o CCR apresenta sintomas precoces. Esses dados 
reforçam a importância de ações educativas contínuas. Destaca-se, 
assim, a relevância de estratégias de prevenção primária em saúde, que 
viabilizem à população informações suficientes para reconhecer 
quando e por que buscar ajuda de profissionais de saúde.

U.S. Preventive Services Task Force. Final Recommendation Statement 
for Colorectal Cancer: Screening (2021).
American Cancer Society. Colorectal Cancer Screening Guidelines 
(2024). Accessed April 7, 2025.
Instituto Nacional de Câncer José Alencar Gomes da Silva (INCA). 
Detecção precoce do câncer. Rio de Janeiro: INCA, 2021.

O câncer colorretal (CCR) constitui uma neoplasia heterogênea que 
acomete cólon, reto e ânus, originando-se, na maioria dos casos, da 
transformação adenoma–carcinoma. Apresenta maior incidência em 
indivíduos idosos, em decorrência de seu caráter crônico e progressivo, 
e associa-se a fatores dietéticos, como consumo elevado de proteínas e 
baixa ingestão de fibras. No contexto epidemiológico brasileiro, 
corresponde à terceira neoplasia mais frequente (excluídos os tumores 
cutâneos não melanoma), configurando importante problema de saúde 
pública.

Avaliar o nível de conhecimento dos pacientes atendidos no 
Hospital São Sebastião acerca do câncer colorretal, bem como 
implementar intervenção educativa voltada à etiologia, manifestações 
clínicas e estratégias de rastreamento, utilizando a aplicação de 
questionário eletrônico como instrumento de coleta e análise de dados.

Desenvolveu-se um painel educativo, o qual foi exposto em área 
comum do Hospital São Sebastião, em Viçosa-MG,  abordando 
definição, etiologia, fatores de risco, manifestações clínicas e métodos 
de rastreamento do câncer colorretal (CCR). Conduziu-se a aplicação 
de um questionário estruturado, composto por dez itens em formato 
de resposta dicotômica (“verdadeiro” ou “falso”), destinado a 
pacientes hospitalizados na enfermaria e na maternidade que 
manifestaram anuência verbal para participação. As respostas foram 
registradas em meio eletrônico, contemplando ainda variáveis 
sociodemográficas (idade, iniciais, gênero e leito). Após a etapa de 
coleta, os entrevistadores procederam à explanação dos itens 
avaliados, complementada pela distribuição de material educativo 
impresso, previamente validado pela orientadora do projeto.
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