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A pele exerce um papel crucial na manutenção da vida ao 
representar uma camada protetora contra o meio e os 
agentes externos. Assim, feridas são formadas quando ocorre 
a perda de integridade desse órgão, seja por causas externas 
ou internas, associadas a condições causadoras ou 
facilitadores do seu desenvolvimento. Diante disso, está sendo 
desenvolvido o projeto de extensão “Transformando feridas em 
saberes” em parceria com a Liga Acadêmica de Feridas da 
Universidade Federal de Viçosa (LAFE-UFV), visando capacitar 
enfermeiros, técnicos de enfermagem e a população em geral 
em práticas de prevenção e tratamento de feridas, 
promovendo a melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Objetivos

Relatar as atividades de capacitação realizadas pelo referido 
projeto, destacando como as ações contribuíram para a 
atualização técnica de profissionais de saúde e a 
conscientização de leigos sobre o manejo de feridas.

Nos primeiros sete meses, o projeto alcançou diretamente 73 
indivíduos por meio de seis eventos de capacitação. Estes 
incluíram treinamentos direcionados a populações 
vulneráveis, como idosos, comunidades quilombolas e 
indivíduos privados de liberdade. Adicionalmente, ofertou-se 
um curso na Semana do Fazendeiro de 2025 e um curso de 
atualização para profissionais de enfermagem graduados. 
Observou-se uma participação ativa e engajada dos 
participantes em todas as atividades, facilitando a elucidação 
de dúvidas e o intercâmbio de experiências. Os principais 
resultados alcançados incluem a atualização de profissionais 
de saúde, aumento do conhecimento, segurança e autonomia 
dos participantes no cuidado com feridas, e a implementação 
de orientações básicas sobre cuidados com feridas agudas 
em eventos voltados ao público leigo. Ainda, as capacitações 
proporcionaram aos membros da liga a ampliação dos 
conhecimentos no âmbito dos cuidados com feridas. 
Concomitantemente, favoreceram o desenvolvimento de 
competências essenciais nos campos da comunicação, 
ensino em saúde e organização de eventos.
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Extensão

As atividades foram realizadas a partir de demandas externas 
por parte de diferentes instituições. A metodologia incluiu 
oficinas e palestras desenvolvidas e executadas pelos 
discentes membros da liga e professores orientadores. Foram 
realizadas exposição teórica, demonstração prática das 
técnicas de limpeza, desbridamento e curativo, associado a 
discussão de casos clínicos, sendo o conteúdo adaptado 
conforme o perfil do público alvo. 

As capacitações realizadas se mostraram eficazes na 
disseminação e atualização dos conhecimentos 
fundamentais para o cuidado com feridas, com feedbacks 
positivos fornecidos verbalmente ao fim de cada evento. 
Ademais, a experiência foi benéfica para os membros da liga 
ao estimular o desenvolvimento de competências e 
habilidades, integrar a teoria e prática, fortalecendo a 
formação acadêmica, criando autonomia e segurança 
enquanto futuros profissionais e desenvolvendo consciência 
social.
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