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Introducao

Acoes Desenvolvidas

Este projeto surgiu a partir do desejo e necessidade de promover satde
para as mulheres de maneira integral. Sabe-se que as mulheres sao o
publico que mais acessam os servigos de satide e que mais adoecem
quando comparado aos homens. Reconhece-se que existe uma lacuna
na prestacao de assisténcia a satde e diversos tabus neste ambito, como

a busca por satde preventiva para as mulheres.

Objetivos

Promover praticas de saude individuais e coletivas sobre a satde da
mulher de modo a proporcionar autoconhecimento e autonomia,

envolvendo aspectos emocionais, espirituais, sexuais e fisicos.

Métodos

—\

Realizacdo de consultas de enfermagem (virtuais e presenciais) para
estudantes e servidoras da Universidade Federal de Vigosa (UFV);
Elaboracdo de um plano de cuidados individualizado para cada
mulher atendida pelo projeto; Promocdo de rodas de conversas sobre
temas que envolvem a satidde da mulher; Realizacdao de capacitacdes
internas dos membros do projeto; Fomentacao das redes sociais do
projeto como instrumento de popularizacao de conhecimentos
cientificos sobre a saude da mulher; Desenvolvimento de atividades de
educacao em satude em escolas da rede publica, com foco nos direitos
sexuais, reprodutivos e planejamento reprodutivo; Elaboracao e
confeccao de materiais educativos a serem distribuidos nas atividades
de educacdao em satde; Levantamento de material cientifico para o

desenvolvimento e aplicacdo das atividades do projeto.
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Popularizacao de conhecimentos cientificos sobre a sattde da mulher;
Realizacao de 250 consultas de enfermagem (virtual e presencial) com
producdo de planos de cuidados; Integracao dos discentes da area da
saude; Fortalecimento dos campos de pratica aos discentes do curso
da area da saude; Divulgacdao dos resultados do projeto através do
Congresso de enfermagem da UFV 2024 e 2025 e realizacdao de
atividades em escolas publicas do municipio de Vicosa (MG);
Producao de trés artigos cientificos relacionados aos direitos sexuais e

reprodutivos; Producao de um e-book sobre satide da mulher.

conclusoes

O projeto impacta positivamente na vida das mulheres através da
criacao de vinculo, disseminacao de informacoes cientificas de maneira
socializada, auxilio na caminhada pelo empoderamento em relacao a
seus corpos e desejos e oferta da assisténcia integral a saude.
Acredita-se que o projeto de extensao caracteriza um mecanismo de
contribuicdo para atingir a reducao de problemas em saude, da
morbidade e mortalidade. A satide de uma pessoa nao pode ser
alcancada a partir de uma compreensao estreita e tradicional do
processo saude e doenca ou focado na doenca, sendo essencial
considerar uma abordagem dinamica, singular e que respeite as
questdes emocionais, espirituais, sexuais, sociais e bioldgicas. Inclui-se
também respeitar as crencas individuais, da familia, da coletividade,
entendendo a pluralidade de vidas e contextos socioculturais, em

especial, as mulheres vulneraveis.
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