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Introducao

A Salude do Trabalhador e da Trabalhadora &€ um campo
da Saude PUblica que analisa a relagdo entre trabalho e
adoecimento, promovendo ambientes laborais saudaveis
e atencdo integral aos trabalhadores. No Sistema Unico de
Salde (SUS), todos gue exercem ou exerceram dadtividades,
em qualquer vinculo, sdo considerados trabalhadores. A
Atencdo Primdria & Saude (APS) é o primeiro nivel do SUS,
com cuidado continuo, centrado na pessoq, familia e
comunidade, incluindo acbdes voltadas a sadde do
trabalhador (BRASIL, 2019; NETO; BEZERRA, 2022).

Resultados

Objetivos

Descrever iniciativas de promocéo e cuidado a sadde
ocupacional aos trabalhadores da APS.

Material e Métodos ou Metodologia

Foram obtidos 299 artigos a partir da busca nas bases de
dados, sendo 160 na BVS, 131 na PubMed e oito na Scielo.
Foram identificados 97 como duplicidades. Foram
excluidos 139 artigos a partir da leitura do titulo e resumo e
56 apds a leitura completa do artigo. Para responder ¢
pergunta de pesquisa foram selecionados sete artigos.
Destes, seis apresentaram, por meio de relato de
experiéncia, agdes desenvolvidas em Unidades Bdsicas de
Saude voltadas a promoc¢do de atividade fisica e laboral,
alimentacéo sauddvel e saude mental, com a inclusdo de
praticas integrativas e complementares. As agdes foram
estruturadas em encontros com a padrticipa¢gdo ativa dos
trabalhadores, incluindo atividades sugeridas por eles e
avaliacdo posterior. Em todas as atividades houve a
satisfacdo dos  participantes, comprovada  pela
autopercepcdo de melhora. Apesar disso, ndo foi realizada
andlise aprofundada do impacto destas acdes na saude
destes profissionais. O sétimo artigo selecionado realizou
intervencdo de mindfulness em trabalhadores da APS e,
apos andlise quantitativa por meio de teste analitico antes
e depois, evidenciou melhora no estado funcional dos
participantes.

Trata-se de uma revisdo Iintegrativa da literatura
realizada nas bases PubMed, Biblioteca Virtual em
Salde (BVS) e SciELO, com buscas em maio de 2025.
Utilizaram-se os descritores DeCS/MeSH: “saldde do
trabalhador”, “atencdo primdria a saude”, “profissional
de sadde”, “occupational health”, “health personnel”,
“healthcare workers” e “primary health care”. A andlise
ocorreu em duas etapas: exclusdo de duplicatas e
andlise por titulo e resumo, seguida da leitura na
iIntegra. Ambas visaram responder A pergunta: quais as
iniciativas de promocdo e cuidado a sadde do
trabalhador na APS?
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Conclusoes

Os resultados sinalizam escassa inclusdo de acdes de
promocdo da saude do trabalhador voltadas a
profissionais da  APS. Evidencia-se que  estes
trabalhadores comumente ndo sdo incluidos como
publico-alvo essencial nas agdes de cuidado por parte da
gestdo dos servicos de salude. A auséncia de estudos com
metodologias qualitativas e quantitativas reforca a
necessidade de maior andlise do impacto e efetividade
das acdes de promogcdo 4 saude destinadas aqos
trabalhadores da APS.
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