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Introducao

Resultados e/ou A¢des Desenvolvidas

SituacOes de urgéncia podem ocorrer no ambiente escolar e exigem
respostas rapidas e eficazes por parte dos profissionais da educagao, no
entanto, muitos se encontram despreparados para atuar diante desses
acontecimentos. Nesse contexto, surgem capacitagdes em Primeiros
Socorros as quais buscam promover um ambiente que fortaleca a
autoconfianca dos educadores. A efetividade dessas intervencoes
educativas é de extrema importancia para a prevencao e manejo de
futuros incidentes. Dessa forma, é necessario avaliar a efetividade das
estratégias educativas voltadas para formacdo em primeiros socorros de
professores e funcionarios.

Objetivos

Avaliar o efeito de uma intervencdo educativa sobre Primeiros
Socorros com foco em Suporte Basico de Vida e desengasgo no
conhecimento e na autoconfianca de professores e funciondarios do
ensino basico.

Material e Métodos ou Metodologia
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Estudo quase-experimental antes-e-depois, aprovado pelo comité de
ética sob o numero de parecer 5.759.598, realizado com 494
profissionais de escolas publicas de uma cidade do interior de
Minas Gerais. A coleta de dados consistiu em aplicacao de
questiondrio sociodemografico, teste de multipla escolha com 26
itens sobre Primeiros Socorros e escala visual analdgica (0-10) de
autoconfianca. A intervencao consistiu de uma aula expositiva
seguida de estacdo pratica, totalizando trés horas, conduzidas por
estudantes de Enfermagem previamente capacitados. Além disso, foi
aplicado o pos-teste ao final do treinamento. Os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva e teste nao paramétrico
para medidas repetidas.
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No po6s-teste, o conhecimento e a autoconfianca em Primeiros Socorros
foram significativamente maiores que no pré-teste. Observou-se
aumento significativo tanto no conhecimento quanto na autoconfianga
dos participantes ap0s a intervencao, com incremento superior a 150%
no numero de acertos e 100% na autopercepcao de confianca em
situacOes de emergéncia.

conclusoes

A intervencao educativa foi efetiva na capacitacao de profissionais da
educacao basica em Primeiros Socorros, ressaltando o potencial da
Enfermagem - inclusive discentes - na promocao de satde e na
formacao de leigos para atuacdo em situacOes de urgéncia e
emergéncia em contextos escolares.
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