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Pesquisa

Introducao

Resultados

Ansiedade — emocdo comum em contextos de aprendizagem;

Ansiedade de Linguas Estrangeiras (ALE) — pesquisada desde os anos
1970 (Scovel, 1978; Horwitz et al., 1986);

Pouca atengdo dada a ansiedade para ensinar linguas entre
professores em formagcéo inicial (Tufekgi-Can, 2018);

“Um desconforto psicolégico ou apreenséo que € Unica para
professores em formacédo, professores de linguas, instrutores e
profissionais... em um ambiente real de sala de aula.” (Tifekgi-Can,
2018)

Questdo central - como a ansiedade para ensinar linguas impacta
professores iniciantes ao ensinar inglés?

Objetivos

Ansiedade generalizada presente em todos os
participantes;

5 entre 6 relataram ansiedade ao ensinar: mais intensa em
3 CAsos.

Principais fatores:

Pratica/experiéncia: falta de experiéncia docente, gestéo
do tempo, elaborar planos de aula, avaliacéo de alunos,
criatividade;

Medo: da avaliagdo dos alunos, de cometer erros
linguisticos, de lidar com perguntas inesperadas.

Investigar se e como a ansiedade afeta professores
iniciantes em sala de aula;

Verificar se a ansiedade é generalizada ou se ocorre em
situacgoes especificas;

Identificar fatores relacionados a ansiedade no ensino de
linguas;

Analisar as consequéncias desse tipo de ansiedade na
pratica docente.

Metodologia

 Participantes:
+ Professores iniciantes em curso de extenséo (UFV).

+ Instrumentos:
+ Questionério semiaberto (Google Forms);
+ Entrevistas semiestruturadas (Google Meet).

 Andlise:
- Abordagem tematica (Patton, 2002).
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conclusoes

A ansiedade é frequente e impacta a pratica docente de
professores iniciantes;

Reconhecer e debater o tema é fundamentalil.

Estratégias de apoio podem:

Reduzir a ansiedade;

Melhorar o bem-estar docente;

Contribuir para a qualidade do ensino de linguas.
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