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Arte-Terapia em Croché: Tramas que Curam
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ODS 3 — Assegurar uma vida sauddvel e promover o bem-estar para todas e todos, em todas as idades.

Extensdo

Introducao Resultados efou A¢des Desenvolvidas

O croché, dentre as demais formas de terapia para o controle e
alivio de tensdes psicoemocionais, se enquadra como uma pratica
ativa e reflexiva que auxilia no desenvolvimento da autoconfianca e
do autoconhecimento, além de promover o senso de realizacao
pessoal, a paciéncia, a criatividade e estimular o convivio social.
Desse modo, o projeto de extensao teve o intuito de fomentar a
saude mental e o equilibrio emocional entre os membros da
comunidade académica da Universidade Federal de Vicosa (UFV),
por meio da pratica do croché como arte-terapia.

Resultados alcancados até o momento: As oficinas realizadas
foram muito produtivas, com alto envolvimento dos participantes
nas atividades propostas e muitos feedbacks positivos, em que
alegaram alivio da ansiedade e estresse, além do aprimoramento
de técnicas de croché, desenvolvimento da coordenacao motora
fina e da atencao e concentracdao. Entretanto, no final do periodo
letivo, houve uma queda considerdavel na assiduidade dos
integrantes, haja vista a coincidéncia dos exames finais.

Objetivos Conclusoées

O objetivo central busca agregar o croché como instrumento
terapéutico para a comunidade académica, proporcionando um
nucleo de convivéncia criativo e acolhedor, que promova o bem-

O projeto de extensao de croché demonstrou, ao longo de suas
atividades, um impacto significativo na vida dos alunos. Muito
além do aprendizado técnico, o croché se revelou uma poderosa

estar social e emocional dos participantes. ferramenta de promocdo de satide mental. A convivéncia das

turmas evidenciou forte integracao entre os membros, com o
desenvolvimento novos lacos afetivos entre eles.
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Foram formadas duas turmas para a realizacao das oficinas, que se
basearam em encontros semanais, com duas horas de duracao,
durante um periodo de oito semanas, com dez participantes que
apresentavam sintomas de ansiedade, estresse e depressao. No
decorrer dos encontros, foram trabalhados os principios basicos da
crochetagem e temadticas reflexivas, por meio da andlise de
musicas previamente escolhidas, que abordavam questdes sobre a
vida, escolhas, tempo, trabalho, relacionamentos e autocuidado.
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