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Dimensdes Sociais; ODS 3

Introducao

O uso excessivo de telas pelo publico infanto-juvenil tem sido
associado a prejuizos no desenvolvimento neuropsicomotor,
cognitivo e emocional, como dificuldades de concentracdo,
hiperatividade, descontrole emocional, alteracbées do sono,
menor desempenho nas atividades escolares, reducdo das

interacoes sociais e desaten¢do durante as refeigdes (Arauvjo et

al, 2024).

Modalidade: Extens@o

Resultados

Objetivos

Relatar a construcdo e aplicacdo de uma cartilha como
ferramenta de conscientizacdo sobre os efeitos da exposicdo
prolongada as telas por criangas e adolescentes, voltada para
pais e educadores de uma instituicdo filantropica de Vigosa, MG.

Material e Métodos

Em abril de 2025, durante o evento “Imersdo no mundo
infantil e educacdo”, promovido por uma instituicdo
filantrépica em Vicosa (MG), foi apresentada a cartilha “O
cérebro da crionca e o impacto das telas”, elaborada e
distribuida para 20 pais e educadores presentes. O material foi
desenvolvido e apresentado oralmente por integrantes do
Projeto de Promoc¢do da Saude e Seguranca Alimentar e
Nutricional (PROSSAN), em parceria com a nutricionista da
instituicdo. De forma ilustrativa e dindmica, a cartilha ressaltou
as principadis repercussées do Uso excessivo de telas no
desenvolvimento psicomotor, cognitivo e emocional de
crian¢cas e adolescentes, impactos na qualidade do sono, no
convivio social e no comportamento alimentar, além de
orientagdes e recomendacgoes sobre o tempo de exposicdo

adequado a aparelhos eletronicos conforme a faixa etaria.
Figura 1- Apresentacd@o da cartilha por integrantes do PROSSAN.
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Fonte: Arquivo do PROSSAN.

Apoio Financeiro

A cartilha despertou grande interesse dos participantes,
principalmente por tratar-se de uma problematica presente no
cotidiano destas familias. Foram utilizadas ilustragbes e
quadros informativos com linguagem clara e objetiva no
material, o que permitiu que o publico compreendesse dads
Implicagdes do uso prolongado de telas. A cartilha foi elogiada
por pedagogos da instituicdo e compartilhada por eles nos
grupos de Whatsapp com os pais dos alunos, evidenciando seu
potencial como estratégia educativa e de conscientizac¢do.

Para as integrantes do projeto, o processo de construgcdo e
apresentacdo da cartilha estimulou a criatividade, favoreceu o
aprimoramento das habilidades de comunicacgdo, escuta ativa,
trabalho em equipe e possibilitou trocas de experiéncias com
familias e educadores.

Figura 2 - Cartilha “O cérebro da crian¢a e o impacto das telas”, elaborada por
integrantes do PROSSAN em parceria com d nutricionista da institui¢cdo.

Esta cartilha foi desenvolvida com o objetivo

de esclarecer informacgdes aos pais, cuidadores

¢ educadores aceérca dO impacto das telas no

cerebro da crianga.

Devido as mudangas nas formas de

comunicagﬁo e entretenimento ocorridas nos

ultimos anos e com o crescente uso de telas,
- r -

foi observado que o cérebro das criangas e

adolescentes sofre impactos significativos com

seu usO excessivo.

Logo, esta cartela tem como
foco o fornecimento de
informacdes e orientacdes que
visam minimizar 0s impactos
ncgativos desses instrumentos
r . r

tecnologicos na saude cerebral §
das criangas e adolescentes.

Fonte: Arquivo do PROSSAN.

Cconclusoes

A cartilha demonstrou ser eficaz na promog¢do de hdbitos
sauddveis, estimulou o uso consciente de telas e contribuiu
para a formacdo académica e pessoal das integrantes do
projeto envolvidas.
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