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Introducao

A satde mental global enfrenta desafios crescentes, intensificados pela
pandemia, que elevou em 25% o0s casos de ansiedade e depressdao. Em
2019, cerca de um bilhdao de pessoas sofriam com transtornos mentais,
incluindo 14% de jovens adultos. Estudantes de poés-graduacao
também apresentam altos indices de ansiedade, o que pode agravar
disfun¢des temporomandibulares (DTM). A acupuntura auricular,
reconhecida pelo Ministério da Saude como pratica integrativa, surge
como alternativa terapéutica eficaz tanto para questdes emocionais
quanto para o tratamento da DTM.

Objetivos

Avaliar a efetividade da acupuntura auricular no tratamento da
ansiedade e da DTM em estudantes da pos-graduacao e a satistagao
com o tratamento.

Material e Métodos ou Metodologia

e [ocal e periodo: Universidade publica da Zona da Mata mineira,
abril /2024 a fevereiro/2025;

e Etica: Aprovado pelo Comité de Etica (parecer 4.976.271);

e Participantes: Diagnostico de DTM via protocolo DC/TMD por
odontologo;

Coleta e avaliacao:

e Online: dados sociodemograticos, ansiedade (IDATE-E), dor (0-10);

e Pos-intervencao: satistacao, necessidade e satide geral (escala Likert
5 pontos);

e Intervencao: 5 sessdes de auriculoterapia com laser vermelho (660
nm, 4 J, 40 s) em acupontos validados;

e Analise: Estatistica descritiva e teste T pareado (significancia de 5%)

Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

—\

Tabela 1 - Caracteristicas sociodemograficas dos estudantes da pds-graduacdao no contexto pos

Covid-19, Vicosa, Minas Gerais, Brasil, 2025. (n=93)

Variaveis n %
Sexo biologico

Masculino 20 21.50
Feminino 73 78.50
Estado Civil

Solteiro 67 72.00
Casado/Unido Estavel 23 24.70
Divorciado 03 3.20
Filhos

Niao 79 84.90
Sim 14 15.10
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Tabela 2- Comparacado entre os niveis de ansiedade e de dor relacionada a DTM antes e

apos a Intervencao, Vicosa, Minas Gerais, Brasil, 2025. (n=93)

Avaliacao Inicial Avaliacao final Valor p
Variavel Media Mediana Media Mediana
(DP) (DI) (DP) (DI)
Nivel de 55.76 56.00 43,62 42.00 <0,001
ansiedade (9.70) (49.50-63.00) (11.2) (35.50-53.00)
Nivel de 5.01. 5.00 2,52 2.00 <0,001
dor (2.43) (3.00-7.00) (2.48) (0.00-4.00)

Nota: DP-Desvio Padrao; DI- Distancia interquartilica.

Tabela 3- Satisfacdo com a intervencao, Vicosa, Minas Gerais, Brasil, 2025. (n=93)

Variaveis n %

Satisfacao com a

intervencao

Insatisfeito 02 22
N3o tenho certeza 15 16.1
Satisfeito 43 46.2
Extremamente satisfeito 33 35.5

Necessidade da intervencao

Totalmente desnecessaria 01 1.1
Desnecessaria 02 2.2
N3io tenho certeza 20 215
Necessaria 51 54.8
Totalmente necessaria 19 20.4
Estado geral de saude apos

a intervencao

Muito melhor 14 15.1
Melhor 56 60.2
Nenhuma mudanca 21 22.6
Pior 01 1.1
Muito pior 01 1.1

Nota: n: frequéncia absoluta; %: frequéncia relativa
Conclusoes

A acupuntura auricular com laser de baixa intensidade foi efetiva
na reducao dos niveis de ansiedade e dor, com ampla aceitagcdao por
parte dos participantes.
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