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Introducao

De acordo com o Ministério do Desenvolvimento e Assisténcia
Social, Familia e Combate & Fome (MDS), a seguranga
alimentar e nutricional depende diretamente das condicoes
higiénico-sanitdrias tanto no preparo quanto na distribui¢do
dos alimentos, sendo o0s manipuladores agentes
fundamentais nesse processo. Diante disso, torna-se
essencial capacitad-los continuamente com base em normas
técnicas e boas praticas, especialmente em uma instituicéo
que fornece refeicObes para criangcas e adolescentes
residentes dos bairros de Nova Vigosa e Posses, que se
encontram em situacdo de vulnerabilidade socioeconomica.

Objetivos

Capacitar os manipuladores de dlimentos da Associacdo
Assistencial e Promocional da Pastoral da Ora¢gdo de Vigosa-
APOQV, instituicéo filantropica situada no bairro Nova Vigosaq,
em Vicosa-MG.

Material e Métodos

Conforme a figura 1, a capacitagcéo ocorreu na sede da propria
instituicGo durante o més de outubro do ano de 2024 com
duracdo de duas horas e envolvimento de quatro merendeiras
escolares, responsdveis pelas atividades da cozinha. Foi
redlizado um treinamento educativo, com exposi¢cdo dialogada
e uso de materiais didaticos baseados na RDC n° 216/2004 da
ANVISA e na Portaria CVS 5/2013. Foram abordados temas
como contaminagdo cruzada, doencas transmitidas por
alimentos, uso dos Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs),
controle de validade, técnica correta de higienizagcdo das mdos
e dos alimentos, controle de temperatura e tempo em todas as
etapas do processo produtivo, além das normas de conduta e
higiene pessoal dos manipuladores.
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Figura 1.

Acoes Desenvolvidas

Os participantes se envolveram ativamente, esclarecendo
davidas recorrentes sobre praticas inadequadas previamente
adotadas. A discussdo ressaltou a importdncia da capacitagdo
continua e da aplicagcdo prdatica dos conhecimentos no
ambiente de trabalho, especialmente em instituicbes como a
APOV, que desempenham um papel fundamental na promogdo
da saude e na preparacdo de refeicdes e alimentos seguros de
140 criang¢as e adolescentes.

Cconclusoes

A capacitagdo contribuiu  significativamente para o
aprimoramento das prdaticas de manipulagcdo e reforgcou o
compromisso com a oferta de alimentos seguros e saudaveis.
Tal acdo reafirma o valor educativo das intervengcdes em
seguranc¢a alimentar como estratégia de promocdo da saude
coletiva.
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