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Introducao

A figura do goleiro sempre esteve presente no jogo de futsal,
entretanto muitos dos conhecimentos especificos da posi¢cdo
s@o superficidis ou muito baseados no empirismos, tais vieses

acabam deixando vdarias lacunas de saber cientifico.

Resultados e/ou A¢bes Desenvolvidas

Tempo de antecipacdo, em segundos

Objetivos

O objetivo do presente estudo foi comparar, as variaveis
lineares e angulares da execucdo da técnica de defesa de

base antes e apds um periodo de treinamento.

Materiais e Métodos

Grupo amostral
6 goleiros

Subgrupos
Calouros e Veteranos

Marcadores retro
reflexivos

Sistema
optoeletronico de
cdmeras

Visual3D Professional

Modelagem

Motive tridimensional
Tempo de antecipacdo
RN Posicdo de expectativa
Variaveis 2o
) Distdncia da base
analisadas

Posi¢cdo do centro de massa
Amplitude articular do joelho

Andlise estatistica

ANOVA two-way @ stat

(grupo e intervencéo)

Apoio Financeiro

@ CNPq
) ) )

Grupo Pré Pos
Veteranos 0,025 + 0,09 0,014 =+ 0,09
Calouros 0,065 = 0,07 0,054 =+ 0,12

Posicdo de expectativa, em metros

Grupo Pré Pos
Veteranos 0,60 = 0,05 0,59 +£ 0,0b
Calouros 0,58 + 0,11 0,63 £ 0,07

Distdncia da base, em metros

Grupo Pré Pos
Veteranos 0,24 = 0,03 0,23 + 0,03
Calouros 0,27 =+ 0,05 0,28 =+ 0,06

Os dados indicam que o grupo dos veteranos apresentou
diminuicdo nos valores para todas as varidveis analisadas,
indicando adaptagdes ao treinamento, apesar de ndo serem
significativas. JG o grupo dos calouros, alternaram entre
aumento e diminui¢cdo das varidveis, indicando instabilidade

de adaptacdo, se mostrando em desacordo com o esperado.

Andlise de Varidncia (ANOVA; p < 0,05)

Variaveis o,
Centro de massa Simetria 0,002
Antecipacdo Simetria 0,009
Distdncia da base Simetria 0,054

Apenas trés varidveis apresentaram diferenca significativa
para simetria, sugerindo um certo padrdo para as execucgoes
analisadas para o grupo dos veteranos pré periodo de

treinamento

Consideracoes finais

Pode-se concluir que tais valores indicam que a adaptagdo ao

treinamento, em linhas gerais, foi inconstante para amlbos os

grupos, por apresentarem ndo apresentaram instabilidades. A

diminuicdo média dos veteranos e a alterndncia dos calouros

indicam que as adaptagdes ndo foram significativas. E valido

considerar a significGncia pratica dos resultados obtidos.
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