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O Beach Tennis, esporte que combina elementos do tênis, vôlei de 
praia e badminton, tem ganhado destaque no Brasil, sendo o segundo 
país que mais pratica a modalidade, atrás apenas da Itália. Apesar do 
crescimento, ainda apresenta características de elitização devido ao 
custo dos materiais e da prática em espaços privados. Nesse contexto, 
o projeto Tecnoparq Social busca democratizar o acesso ao esporte 
em Viçosa (MG), oferecendo aulas gratuitas à comunidade e aos 
funcionários do Tecnoparq. A iniciativa promove inclusão, saúde, 
qualidade de vida e fortalece a integração entre universidade e 
sociedade.

Objetivos

1. Promover a inclusão social propondo o acesso a modalidade de 

forma gratuita para a comunidade. 

2. Reduzir desigualdades no acesso a modalidade esportiva 

tradicionalmente elitizadas  

3. Estimular hábitos saudáveis 

4. Fortalecer vínculos entre a UFV, Tecnoparq e comunidade

O Projeto já oferece outras modalidades a mais tempo, como o 

futebol, natação, hidroginástica, mas o Beach Tennis é recente, e 

mesmo em fase inicial ja apresentou um alto interesse de 

participação da comunidade. O resultado esperado é a ampliação e 

a inclusão do acesso da comunidade ao Bech Tennis, melhorando 

também o bem-estar dos participantes, encurtando e facilitando 

cada vez mais o acesso ao a modalidade para a comunidade, 

podendo também estimular mais criação de projetos para que mais 

pessoas possa ter acesso a modalidades consideradas elitizada.  

Apoio Financeiro

Dimensões Sociais

Extensão 
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O projeto é uma iniciativa inovadora no nosso contexto, utilizando 

um esporte em crescimento para promover inclusão, saúde e 

cidadania. A proposta rompe a ideia de que a modalidade do Beach 

Tennis é apenas para as pessoas mais elitizadas, e contribui para a 

formação cidadã, e o bem-estar coletivo, fortalecendo a extensão 

universitária em Viçosa. 

As aulas acontecem na quadra de areia do tecnoparq, e 

participação é aberta à comunidade e aos funcionários do parque, 

os quais foram selecionados por ordem de inscrição, a partir de 

formulários disponibilizados por meio de um link divulgado nas 

redes sociais oficiais do parque. Os materiais usados foram 

adquiridos de apoio institucional e as atividades são conduzidas 

por estagiários do tecnoparq social. 
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