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Pesquisa

Introducédo

Resultados e/ou A¢des Desenvolvidas

O cultivo do café possui S
importdncia estratégica pard d  café: Quantidade Produzida em
economia do Sudeste brasileiro, Toneladas

Brasil | 2023
com destaque para o estado de *
Minas Gerais. No entanto, o uso
intensivo do solo, aliado a préticas

agricolas inadequadas, tem
provocado sérios impactos
ambientais, como sua Legemda
degradacdo, compactagdo e a s
erosdo, comprometendo a : .
produtividade das lavouras e a

sustentabilidade desta importante
atividade econdmica.

Objetivos

Este estudo tem como objetivo analisar praticas de manejo e
conservagéo do solo em lavouras de café no Sudeste
brasileiro, avaliando a eficdcia de técnicas como plantio
direto, rotagdo de culturas, cultivos de cobertura e estruturas
de contengdo, de modo a reduzir a degradagdo e a erosdo,
manter a fertilidade do solo e fortalecer a sustentabilidade da
cafeicultura.

As praticas analisadas mostraram beneficios diretos a
conservagéo do solo. O plantio direto reduziu a eros@o e
melhorou a infiltragdo de dgua. A rotagéo e o consoércio de
culturas contribuiram para a fertiidade e o equilibrio
nutricional. Os cultivos de cobertura protegeram o solo e
aumentaram a matéria orgdnica. J& as estruturas de
contencdo foram eficazes no controle do escoamento e na
estabilizagdo de dreas declivosas.

Quadro-sintese dos efeitos positivos das praticas conservacionistas
analisadas

Pratica analisada Efeitos positivos mais recorrentes

Plantio direto Redugédo da erosado; aumento da infiltracdo de agua;
retencao de umidade; melhoria da estrutura do solo;
elevagao da matéria organica; redugao de custos a
longo prazo; maior resiliéncia as mudancas climaticas.

Fixacao biolégica de nitrogénio; aumento da matéria
organica; equilibrio nutricional; maior resisténcia a
estresses hidricos; manutencao e recuperacao da
fertilidade do solo.

Rotagao de culturas

Cultivos de cobertura Protecao do solo contra erosao; redugao do
escoamento superficial; incremento de carbono
organico; ciclagem de nutrientes; aumento da
biodiversidade do solo; reducao de plantas daninhas.

Estruturas de contengao | Controle do escoamento superficial; redugao da
(terragos, curvas de | velocidade da agua; diminuicdo da perda de solo;
nivel, barreiras | maior infiltragdo de agua; estabilizagdo de areas
vegetativas) declivosas; recuperagao da qualidade do solo.

Fonte: Elaboragao propria a partir

Conclusodes

Material e Métodos ou Metodologia

A pesquisa foi realizada por meio de revisdo bibliografica
narrativa, com abordagem qualitativa, utilizando artigos, livros
e relatérios institucionais publicados entre 2000 e 2025.
Seguindo adaptagdo do protocolo PRISMA 2020, as fontes
foram selecionadas, organizadas e analisadas em categorias
tematicas, abrangendo plantio direto, rotagdo e consércio de
culturas, cultivos de cobertura e estruturas de contengdo, a fim
de avaliar suas contribuigdes para a conservagdo do solo em
lavouras de café no Sudeste brasileiro.

Identificagao de novos estudos por outros métodos
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A conservagdo do solo em lavouras de café no Sudeste
brasileiro depende da integragdo de praticas como plantio
direto, rotagdo e consoércio de culturas, cultivos de cobertura e
estruturas de contengdo. Essas técnicas reduzem a erosdo,
preservam a fertiidade e aumentam a resiliéncia das
lavouras, contribuindo ndo apenas para a sustentabilidade
ambiental, mas também para ganhos econémicos e sociais.
Assim, investir em manejo conservacionista significa
assegurar a produtividade e a viabilidade da cafeicultura
diante dos desafios atuais e futuros.
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