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Material e Métodos ou Metodologia
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Praticantes regulares de ciclismo
Idades = 25,1+3 anos (jovens); 63,2+2 anos (idosos)
VO, _ .= 50,14+5,6 (Jovens) vs 38,61+1,6 (idosos)
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Fig.1 - Grafico referente a temperatura central
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Conclusoes

Nao foram encontradas diferencas significativas na
temperatura corporal central entre homens adultos
jovens e Idosos durante uma sessao de ciclismo
autorregulado em ambiente temperado.
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