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O envelhecimento causa deterioração nas respostas 
termorregulatórias dos idosos em comparação com os 
jovens, como um aumento na temperatura corporal 
central (TCENTRAL).  Ajustar o ritmo do exercício 
(autorregulação), é uma forma de atenuar o 
desconforto térmico, permitindo o controle da TCENTRAL 
a fim de que ela não atinja níveis críticos.
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Comparar a TCENTRAL entre adultos jovens e idosos 
durante uma sessão de ciclismo autorregulado em 
ambiente temperado.
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Arthur Patrício Canavarros¹, Natália Franciele Lessa1, Paula Rodrigues Martins1, William Martins 
Januário1, Cristóvão Augusto Valadares¹, Thales Nicolau Prímola-Gomes1. 

Não foram encontradas diferenças significativas na 
temperatura corporal central entre homens adultos 
jovens e idosos durante uma sessão de ciclismo 
autorregulado em ambiente temperado.

Fig.1 -  Gráfico referente à temperatura central
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