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ODS3 - Pesquisa

Introducao

Odds Ratio
MH, Random, 95% ClI

Study or Nicotine Control
Subgroup Events Total Events Total Weight OR 95% CI

e O ambiente prisional expde os detentos a diversos fatores

estressores. 3 months

e HG uma maior prevaléncia do tabagismo nessa populacdo. Richmond, 2013 49 206 b 219 198% 159 [0.98 2.56]

e HO um aumento de doencas que estdo relacionadas ao :

. months :
habito de fumar. | Cropsey, 2008 35 250 8 280 145% 572 [260;1258 —3

e O periodo de reclusGo torna-se uma Importante Cropsey, 2011 9 T 15 105 153% 240 [1.15 502
oportunidade para a prevencdo e cessacdo do tabagismo. Richmond, 2013 36 206 21 219  187% 151 [0.88; 258 ay

e Possibilita um acompanhamento mais proximo pelas Total 3% Cl) ~ 93 98 o0 613 485% 264 [1.23; 5.60] "'-"’
equipes de salde. Heterogeneity: Tau™ = 0.3325; Chi” = 7.5, df = 2 (P = 0.0235); I" = 73.3%

e A terapia de reposicdo de nicotina (TRN) pode ser um —
Importante aliado na redu¢cdo do consumo de cigarros e na Cropsey, 2011 T 11102 140% 252 [.A1: 572
melhoria da qualidade de vida e da saude geral dessas Richmond, 2013 24 206 26 219 178% 098 [054 1.77] i—
Dessoas. Total (95%CI) 42 283 37 321 318% 150 [060; 379) -

Heterogeneity: Tau”™ = 0.3160; Chi” = 3.38, df = 1 (P = 0.0659): I = 70.4% =
ObjetIVOS Total (95% Cl) 184 1022 123 1153 1000% 197 [1.25; 3.13] "
Heterogeneity: Tau” = 0.2189: Chi” = 14.27 df = 5 (P = 0.0140). I = 65.0% | | | |
Este estudo € uma meta-andlise, a qual faz parte de uma Test for overall effect: Z = 2.90 (P = 0.003780) 0.1 05 1 2 10

Test for subgroup differences: Chi® =1.36, df =2 (P =0.5063) Favors Control  Favors Nicotine

revis@o sistematica em producdo e segue o protocolo PRISMA,
e busca avaliar a eficacia da utilizacéo da TRN nos presidios.

Material e Métodos ou Metodologia Conclusoées

Meta-andlise preliminar (3 artigos).

Bases de dados: SCOPUS, Embase e PubMed

A estratégia de busca utilizada foi: (“nicotine replacement
therapy”) AND (prison OR “correctional facility” OR Prisoners),
com busca pelo desfecho especifico de cessacdo do
tabagismo.

A andlise estatistica foi realizada com utilizagcéo do R -
versdo 4.4.0.

A estatistica 12 foi adotada para avaliar a heterogeneidade
dos estudos.

Resultados e/ou A¢bes Desenvolvidas

A TRN foi significativamente mais eficaz do que o grupo
controle, especialmente no seguimento de 6 meses.
Analisando o periodo de 3 meses e de 12 meses
iIsoladamente, observa-se gque os resultados obtidos ndo
sdo estaticamente significativos, mostrando uma tendéncia
favordvel ao uso de TRN, mas ndo sendo possivel afirmar
com seguranca que houve eficacia.

A alta heterogeneidade entre os estudos pode afetar a
fidelidade dos achados.

E necessdrio a produc@o de mais estudos sobre o tema, o
fim de tornar mais evidente a eficacia da utilizagcdo da TRN
nessa populacdo.

3 estudos avaliados nesta meta-andlise preliminar

Principal desfecho avaliado foi a abstinénciq, vista em 3, 6 e
12 meses

3 meses: Avaliou 425 pacientes (OR: 1,59; IC 95%: 0,98 — 2,56).
6 meses: Avaliou 1146 participantes (OR: 2,64; IC 95%: 123 -
5,66; p = 0,0235; 12 = 73,3%).

12 meses: Avaliou 604 pessoas (OR: 1,50; IC 95%: 0,60 — 3,79; p
= 0,0659; 12 = 70,4%).
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