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Pesquisa

Introducao

O envelhecimento ¢é marcado por mudancas fisiologicas,
psicologicas e sociais que podem impactar diferentes aspectos da vida.
Nesse contexto, embora ndo inerentes a esse processo, os disturbios do
sono, especialmente a insdnia, sao frequentes entre pessoas idosas e
associam-se a maior morbimortalidade. Nesse contexto, a ingestao de
nutrientes, sobretudo de proteinas, pode interferir na qualidade do
sono. Assim, diante do envelhecimento populacional, urge identificar
fatores nutricionais que afetam a qualidade do sono, visando a

manutencado e a melhora da qualidade de vida da populacao idosa.

Objetivos

Analisar a prevaléncia de ins6nia e sua associacdo com a ingestao

proteica em idosos brasileiros.
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Dados sobre o consumo: QFCA

Ajuste dos dados de ingestao proteica:
método residual

Ingestao proteica baixa: < 1,0 g/kg/dia

Avaliacao da insonia: autorrelato

Realizou-se andlise descritiva e bivariada. Para avaliar a associacao
entre as variaveis de interesse estimou-se a razao de prevaléncia pela

regressao de Poisson com variancia robusta. Utilizou-se o software

SPSS, versao 29. Considerou-se alfa = 0,05.
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Resultados

A maioria da amostra
compreendeu individuos do sexo

Mediana (IIQ) de ingestao

feminino (55,3%) com idade Pmtel;l:(;’/%i(;’zl'z’o)
média de 67,0 (dp = 5,5) anos.

@éfico 1 - Distribuicao de ingestao proteica (A) e da ins6nia (B) %
participantes do ELSA-Brasil. Rio de Janeiro - RJ, 2017-2019.
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ﬁbela 1 - Razdao de prevaléncia de insOnia segundo a ingestao protei&
em participantes do ELSA-Brasil. Rio de Janeiro - RJ, 2017-2019.

Insonia
Modelo bruto (n =4.853)  Modelo ajustado (n = 4.700)
IRR  IC(95%) Valorp IRR IC((95%) Valorp
Ingestao proteica 097 091 1,03 0,333 08 075 091 <0,001
(8/kg/dia)

Legenda: RP, razdo de prevaléncia; IC 95%, intervalo de confianca de 95%; Teste de

ingestao calorica.

Qald, a=0,050; Modelo ajustado por sexo, idade, escolaridade, uso de psicotropicos ej

conclusoes

Evidenciou-se que o aumento da ingestdo proteica se associou a
reducdo de 17,0% na prevaléncia de ins6nia. Esses achados destacam o
potencial da adequacao da ingestao proteica na melhora da insdnia.
Estudos longitudinais sdao cruciais para confirmar os resultados e
embasar condutas nutricionais para manejo da qualidade do sono em

pessoas idosas.
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