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Extensdo

Introducao

O pé diabético ¢ uma complicagdo comum do diabetes mellitus,
associada a alta morbidade, risco de amputacdes e impacto significativo
no sistema de satde. Na Unidade Bésica de Saude (UBS) Nova
Vicosa/Posses, no municipio de Vicosa-MG, 312 pacientes com diabetes
estdo em acompanhamento, o que evidencia a relevancia da teméatica no
territorio. A frequéncia de casos com higiene inadequada dos pés,
feridas de dificil cicatrizacao e necessidade de amputacdes reforca a
urgéncia de agOes preventivas. Nesse cendrio, os agentes comunitarios
de saude (ACS), por seu contato direto com a populagdo, assumem
papel estratégico na promocao do autocuidado e na deteccao precoce
de lesOes.

Objetivos

Capacitar os ACS para identificar fatores de risco, orientar pacientes
quanto aos cuidados com os pés e reconhecer sinais precoces de
complicac¢des relacionadas ao pé diabético.

Descri¢cdo das Principais Agoes

A atividade foi realizada na UBS Nova Vicosa/Posses com a
participacdo dos doze ACS da equipe. Iniciou-se com uma escuta
informal para levantar duavidas e dificuldades enfrentadas no
acompanhamento de pacientes com diabetes. A partir dessa demanda,
elaborou-se material educativo com conteido tedrico e orientacoes
praticas, baseado em protocolos do Ministério da Satde e da Sociedade
Brasileira de Diabetes. A capacitacao foi conduzida em formato de roda
de conversa, com exposicao dialogada, demonstracao pratica do exame
dos pés e discussao de condutas, utilizando linguagem acessivel e
recursos visuais.
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e Glicemia descontrolada.

e Tabagismo e alcoolismo.

e Uso de cal¢ados inadequados.

e Unhas encravadas,
rachaduras.

e Historia de ulceras ou amputacdes.
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Nna prevengcao?

e Lavar os pés diariamente com agua
morna e secar bem, principalmente
entre os dedos.

e Hidratar os pés (exceto entre os
dedos).

e Usar calcados fechados, macios e
confortaveis, sempre com meias.

e Cortar as unhas
arredondar os cantos.

e Examinar os pés todos os dias,
verificando feridas, inchacos ou
vermelhidao.

e Evitar andar descalco.
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Quando
encaminhar o
paciente para

atendimento
medico?

e Feridas que nao cicatrizam.
e Inchaco, vermelhidao ou dor intensa.
e Pele muito fria ou muito quente.
e Alteracdo na cor dos pés.
O pé diabético pode ser evitado

com medidas simples. A atuacao
das ACS é fundamental para a
prevencao e identificacao precoce
de complicacdes, reduzindo o risco
de amputac¢des e melhorando a
qualidade de vida dos pacientes
diabéticos.

Dicas praticas para
ACS

e Durante as visitas domiciliares,
pergunte ao paciente se ele tem
algum problema nos pés.

e Oriente os familiares a ajudarem na
inspecao diaria dos pés.

e Demonstre, se necessario, como
cortar as unhas e escolher calcados
adequados.

Resultados

A acdo foi realizada conforme o planejado e contou com boa adesao dos
participantes. Nove profissionais relataram sentir-se mais seguros para
orientar os usudrios, especialmente em relacao aos cuidados diarios,
sinais de alerta e necessidade de encaminhamento precoce. Dois
profissionais demonstraram interesse em aprofundar o tema. A cartilha
educativa foi destacada como ferramenta util para reforcar as
orientacOes durante as visitas domiciliares. A escuta inicial permitiu
identificar fragilidades e a abordagem pratica contribuiu para sané-las.
O vinculo entre equipe e comunidade foi fortalecido, ampliando a
resolutividade frente as complicacOes. Destacam-se como pontos
positivos 0 engajamento das participantes, a valorizacao do saber
prévio e o uso de recursos acessiveis. Como o tema é extenso,
percebeu-se a necessidade de acdes educativas continuas para o
aprimoramento da equipe e a qualificagdo do cuidado as pessoas com
diabetes.

Conclusoes

A capacitacdo dos ACS mostrou-se eficaz para qualificar a atencao
primaria na prevencao do pé diabético. A participacdo ativa destes
profissionais e a troca de experiéncias revelaram o potencial da
educacao permanente para transtormar praticas
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