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O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade/Impulsividade
(TDAH) é um transtorno do neurodesenvolvimento caracterizado pela
presença de sintomas de desatenção e/ou
hiperatividade/impulsividade com prejuízos no funcionamento em
várias áreas, incluindo nas relações interpessoais intrafamiliares. Filhos
com TDAH afetam a saúde mental dos pais e vice-versa. Níveis mais
altos de ansiedade têm sido descritos em mães de crianças com TDAH
comparadas a mães de crianças sem TDAH.

Objetivos
Realizar um protocolo de revisão sistemática para investigar a
prevalência de ansiedade em pais de crianças com e sem TDAH.

Apoio Financeiro

ODS 3

Categoria: Pesquisa

Introdução

Autores: Rafael Peres di Peron Borges Paula, Marina Silva de Lucca, Gustavo Antônio de Oliveira, Silva Almeida Cardoso, João Vitor Duncan Viana 
Pêres, Ana Carolina Lima Bernardo

O protocolo foi escrito seguindo as orientações do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses Protocols (PRISMA-
P) e encaminhado para registro no International Prospective Register of
Systematic Reviews (PROSPERO).

As plataformas definidas para busca foram: Embase, Scopus, BVS,
Medline, CADTH e DANS. A estratégia de busca elaborada utilizou o
DECS e a combinação dos seguintes termos com operadores booleanos:
“Anxiety/neurosis/neurotic/phobia/panic” AND
“mother*/father*/parent*” AND (ADHD OR Attention Deficit
Hyperactivity disorder”).

A busca incluiu artigos publicados até 2024, sem restrição de idiomas.
Os critérios de inclusão foram pais com idade entre 18 e 65 anos e que
tenham pelo menos um filho biológico com TDAH com idade entre 5 e
14 anos.

Os critérios de exclusão foram pais com histórico de uso de
substâncias, psicose, depressão severa com ideação suicida, deficiência
intelectual, doença neurológica grave e filhos adotivos.

Os artigos foram avaliados usando o RAYYAN, aplicativo gratuito que
auxilia na organização dos dados e na análise de pesquisas de revisão
sistemática e meta-análise. O processo de busca, seleção e extração dos
estudos será realizado por dois revisores e em caso de discrepância um
terceiro pesquisador auxiliará no processo.

A construção do protocolo minimiza vieses e erros sistemáticos através
de um padrão replicável que nos orienta na busca de uma resposta
sobre a relação de prevalência da ansiedade nessa população e seu uso
futuro na prática clínica.
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Figura 1 – Fluxograma PRISMA-P


