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Introducao

Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

A primeira infGncia compreende a faixa etdria entre 0-6
anos, periodo de pleno desenvolvimento infantil, em todos
Os dspectos do crescimento. A oferta de dispositivos
eletronicos nessa fase da vida ocasiona
comprometimentos que trardo consequéncids no
decorrer da vida.

Objetivos

Identificar na literatura as consequéncias da exposicdo a
telas na primeira infancia.

Material e Métodos ou Metodologia

Trata-se de uma revisdo de literatura, tendo como
base de dados as plataformas Pubmed, Biblioteca
Virtual em Saudde (BVS), Elsevier e o Portal de
Periddicos Capes. Foram selecionados artigos em
Inglés e portugués para o estudo, totalizando 10
publicacodes.

As regides do cérebro responsdveis pelas fungdes
executivas, como a aten¢cdo, a memoaoria de trabalho e o
controle de impulsos, estdo em intensa formag¢do durante
esses primeiros anos de vidad. A interagcdo constante com
telas, especialmente em detrimento de experiéncias do
mundo real, pode interferir na formag¢do das conexoes
neurondis nessas Areds, com possiveis consequéncias
para o aprendizado, a concentragdo e o comportamento.
Além disso, a luz azul emitida pelas telas pode afetar os
ritmos circadianos, interferindo na qualidade do sono e,
consequentemente, no desenvolvimento cognitivo. A
exposicdo prolongada a telas dificulta a atencdo, a
memoria e a capacidade de concentracgéo, habilidades
crucidis para o aprendizado. Consequentemente, d
substituicdo da interacdo social face a face por estimulos
visuais e auditivos passivos dificulta a aquisicdo de
habilidades sociais como a empatia e a comunicagdo.

Cconclusoes

Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

O uso de telas por criang¢as pequenas tem sido um tema de
grande debate nos ultimos anos. O uso excessivo de telas
por criangas pequenas representa uma amedacga
significativa para o desenvolvimento da linguagem. Estudos
iIndicam que a exposicdo prolongada a dispositivos
eletronicos pode levar a um atraso no desenvolvimento do
vocabuldrio e a dificuldades na compreensdo e producdo
da linguagem. Ao substituir a interagcdo social rica e
complexa com adultos e outras criangas, as telas limitam
as oportunidades para a aquisicdo de novas palavras e
para a constru¢cdo de frases mais elaboradas. Além disso, a
falta de contato com o mundo fisico, explorando objetos e
brincando, impede o desenvolvimento de habilidades
cognitivas essenciais para a linguagem, como a
categorizacdo e a simbolizacdo. A exposicdo excessiva a
telas durante a primeira infGncia pode ter implicacdes
uradouras no desenvolvimento cerebral.

E possivel reconhecer os problemas ocasionados pelo uso
excessivo de telas na primeira infadncia, demonstrando a
necessidade de evitar a exposicdo precoce a dispositivos
eletronicos. Alternativas para evitar as telas sdo promover
brincadeiras ao ar livre, interagcdo com outras criangas e optar
por materiais fisicos interativos.
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