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Introducao

V4

O cuidado com feridas cronicas € uma das areas de maior
autonomia da pratica de Enfermagem, especialmente no contexto
de atencao primaria e ambulatorial, no qual se destacam a
longitudinalidade e integralidade do cuidado.

Dado que as feridas de longa duracao sao um problema de
saude publica no Brasil, o presente projeto vem ha mais de 12
anos atuando em um ambulatorio de feridas de um centro de
referéncia para doencas cronicas.

Objetivo

Relatar as atividades de um projeto de extensao
universitario voltado para o atendimento de pessoas com
feridas crbnicas em municipio do interior de Minas Gerais,
que tem por objetivo realizar assisténcia integral a pessoa
com diabetes, com foco na prevencao e tratamento de lesoes
diabéticas.

Descri¢cdo das principais agoes

- Realizacao de curativos em feridas cronicas (ulceras diabéticas,

venosas e arteriais);
- Avaliacao dos pés para deteccao precoce de riscos;
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Extensdo

Resultados alcancados até o momento

No periodo de fevereiro a julho de 2025 foram realizados:

- 180 curativos e 20 avaliacoes dos pés em pessoas acompanhadas
pelo servico;

- 3 trés salas de espera, com os temas: diabetes e suas complicacoes,
vacinacao de COVID-19 e Influenza;

- As acoes de integracao do projeto com a LAFE resultaram na
realizacao de trés cursos/treinamentos:

- Capacitacao sobre prevencao e tratamento de feridas aos
integrantes da comissao de curativos do Hospital Sao Joao
Batista;

- Atividade de educacao em saude em uma comunidade
quilombola com o tema: "Cuidados de pessoas com doencas
cronicas - curativos e prevencao de feridas";

- Realizacao de um minicurso na Semana do Fazendeiro da UFV
com o tema "Cuidados Essenciais com o Idoso: Pele e
Mobilidade”.

Cconclusoes

- Atividades educativas em salas de espera;

- Treinamentos em parceria com a Liga Académica de Feridas

(LAFE).

A experiéncia tem proporcionado uma formacao enriquecedora,
despertando um olhar atento, ético e critico sobre as necessidades
da populacao com doencas cronicas e sobre o papel da enfermagem
no manejo de feridas.

Ademais, as acoes deste projeto consolidam o tripé universitario,
alicercado no ensino, pesquisa e extensao, e reafirmam o
compromisso social da Enfermagem com a promocao da saude, a
prevencao de agravos e o cuidado integral e humanizado a pessoa.
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