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 O cuidado com feridas crônicas é uma das áreas de maior 
autonomia da prática de Enfermagem, especialmente no contexto 
de atenção primária e ambulatorial, no qual se destacam a 
longitudinalidade e integralidade do cuidado. 

 Dado que as feridas de longa duração são um problema de 
saúde pública no Brasil, o presente projeto vem há mais de 12 
anos atuando em um ambulatório de feridas de um centro de 
referência para doenças crônicas.

Objetivo

  Relatar as atividades de um projeto de extensão 
universitário voltado para o atendimento de pessoas com 
feridas crônicas em município do interior de Minas Gerais, 
que tem por objetivo realizar assistência integral à pessoa 
com diabetes, com foco na prevenção e tratamento de lesões 
diabéticas.

   No período de fevereiro a julho de 2025 foram realizados:
- 180 curativos e 20 avaliações dos pés em pessoas acompanhadas 

pelo serviço;
- 3 três salas de espera, com os temas: diabetes e suas complicações, 

vacinação de COVID-19 e Influenza;
- As ações de integração do projeto com a LAFE resultaram na 

realização de três cursos/treinamentos: 

- Capacitação sobre prevenção e tratamento de feridas aos 
integrantes da comissão de curativos do Hospital São João 
Batista;

- Atividade de educação em saúde em uma comunidade 
quilombola com o tema: "Cuidados de pessoas com doenças 
crônicas - curativos e prevenção de feridas";

- Realização de um minicurso na Semana do Fazendeiro da UFV 
com o tema "Cuidados Essenciais com o Idoso: Pele e 
Mobilidade”.
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Soares Diogo

      A experiência tem proporcionado uma formação enriquecedora, 
despertando um olhar atento, ético e crítico sobre as necessidades 
da população com doenças crônicas e sobre o papel da enfermagem 
no manejo de feridas. 
     Ademais, as ações deste projeto consolidam o tripé universitário, 
alicerçado no ensino, pesquisa e extensão, e reafirmam o 
compromisso social da Enfermagem com a promoção da saúde, a 
prevenção de agravos e o cuidado integral e humanizado à pessoa.

- Realização de curativos em feridas crônicas (úlceras diabéticas, 
venosas e arteriais);

- Avaliação dos pés para detecção precoce de riscos;

- Atividades educativas em salas de espera;
- Treinamentos em parceria com a Liga Acadêmica de Feridas 

(LAFE).
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