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Dimensodes Sociais - Extensdo

Introducdo ‘ ‘ Resultados
As Préticas Integrativas e Complementares em Sadde (PICS) sGo Ao final do evento, os seguintes resultados foram obtidos:
abordagens terapéuticas que promovem o bem-estar fisico, e realizaram-se 194 sessdes pontuais de auriculoterapia e 124
mental e emocional, trazendo um cuidado mais humanizado e de ventosaterapia;
holistico ao paciente. Dessa forma, apresentam diversos e inalacédo de OF;
beneficios, como a reducdo do estresse e da ansiedade, melhoria e foram distribuidos 100 sachés de cada uma das plantas
na qualidade do sono, alivio de dores cronicas e fortalecimento do medicinais expostas e 115 sachés de escalda pés;
sistema imunologico. e 637 folders educativos foram distribuidos, sendo 181 de

auriculoterapia, 122 de ventosaterapia, 100 de plantas
medicinais/fitoterapia, 91 de aromaterapia, 77 de escalda
Pés e 66 de breathwork.

Objetivo

Descrever as atividades de PICS desenvolvidas na 959 edi¢do da
Semana do Fazendeiro.

Método

As atividades foram realizadas em cinco dias, durante seis horas

por dig, por extensionistas do Programa de Praticas Integrativas e

Complementares em Saude da UFV. As seguintes atividades
foram desenvolvidas no evento:

e aplicacdo de sessbes pontuais de auriculoterapia, com
sementes de mostarda nos acupontos Shenmen, Rim e
Sistema Nervoso Simpdatico;

e aplicacdo de sessdes pontuais de ventosaterapia, na
modalidade seca e fixa, em acupontos localizados no muadsculo
trapézio;

e aromaterapia por meio de difusor ambiental e prova olfativa
dos hidrolatos de lavanda (Lavandula dentata), aroeira N
(Shinus terebinthifolius) e alecrim do campo (Baccharis R
dracunculifolia) e com os 6leos essenciais (OE) de goiaba Fonte: acervo pessoall.
(Psidium guajava), lavanda (Lavandula dentata), aroeira
(shinus terebinthifolius), alecrim do campo (Baccharis
dracunculifolia) e manjericéo (Ocimum basilicum L.), esses em

Fonte: acervo pESSOCIL

parceria com a Rede Aromas-UFV, aléem dos OE de lavanda Concluséo

(Lavandula officinallis), alecrim (Rosmarinus officinalis), laranja

doce (Citrus SineQSiS) e horteld pimenta (Mentha piperita); A partir do quantitativo de sessées realizadas de auriculoterapia
* oferta de sachés de escalda pés contendo sal grosso, e ventosaterapia, observou-se o grande interesse dos visitantes

camomila (Matricaria chamonmilla) e erva doce (Pimpinella do evento por intervengdes que promovem o bem-estar. Além

C',”'Sum) e das plantas medicinais: C?S"m ima@o (Cymbopogqn disso, a considerdvel distribuicdo de folders educativos, sachés

citratus), melissa (Melissa officinalis), camomila (Matricaria

de plantas medicinais e de escalda pés e procura pelos OE
evidenciou a difusGo do conhecimento a respeito das PICS e
seus beneficios para a qualidade de vida da populagdo.

chamomilla) e folha de maracuijé (Passiflora edulis);

e distribuicdo de folders educativos sobre auriculoterapia,
ventosaterapia, aromaterapia, breathwork, escalda pés e
plantas medicinais/fitoterapia;

e orientagcdo do publico sobre o que s@o as PICS, as indicacgdes,
as contraindicagdes e os beneficios.
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