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Introducao Resultados efou A¢des Desenvolvidas

Dentro das acOes desenvolvidas pelo PIBID, buscamos propor

Durante a trilha, os alunos demonstraram curiosidade e

aulas que explorem diferentes dimensoes da Educagdo Fisica ao envolvimento, participando ativamente e fazendo perguntas aos

longo da trajetoria escolar. Uma dessas experiéncias foi a guias. Destacou-se a maior participacdo de estudantes normalmente

reahzagéo de uma aula pratlca cCOom enfoque nas Praticas COrpOraIS pouco engajad()s, mostrando o potencial de préticas em ambientes

de Aventura, mais especificamente na vivéncia do hiking — uma nao convencionais para motivar os alunos. A conduta respeitosa e o

caminhada em trilha na Mata do Paraiso, area de conservagao entusiasmo da turma impressionaram os monitores do GEIA,

ligada a UFV. Essa proposta permitiu integrar contetudos da reforcando que contetidos apresentados de forma inovadora e

Educacao Fisica escolar com a vivéncia ao ar livre, promovendo o contextualizada aumentam significativamente o interesse e a

contato direto dos alunos com o ambiente natural e contribuindo participacao.
para uma abordagem interdisciplinar da educacao, alinhada com o
ODS 13 - Acdo contra a mudancga global do clima - e 0 ODS 15 -
Vida terrestre, ao integrar praticas que valorizam a preservagao

ambiental e a consciéncia sustentavel.

“““

Objetivos

O principal objetivo da atividade foi proporcionar aos alunos do 7°
ano da Escola Estadual Padre Alvaro Corréa Borges uma vivéncia
significativa com o contetido de Praticas Corporais de Aventura,
promovendo a experimentacdo do hiking e incentivando a relacao
dos estudantes com a natureza. Além disso, a proposta buscou

despertar o interesse dos alunos por praticas corporais fora do s cimedll ek ivslEe LR S A 7 B R
ambiente tradicional da escola e favorecer a sensibilizacao e L NE GRSl R B e e e § o OB o R R
ambiental através da interpretacdao do espaco natural visitado. Fonte: Acervo do PIBID Educacao Fisica, 2023.
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Material e Metodos ou Metodologia conclusées

A aula ocorreu em 10 de agosto de 2023, em parceria com o Grupo
A atividade evidenciou que a Educacdo Fisica pode ir além da

quadra e da sala de aula, explorando espacos alternativos que
favorecem novas aprendizagens e formas de expressdao corporal.
Essas vivéncias contribuem para o desenvolvimento fisico, motor e

de Estudo e Interpretacao Ambiental (GEIA - Mata), que conduz
trilhas interpretativas na Mata do Paraiso, sob coordenacao do
Departamento de Engenharia Florestal da UFV. Esse fragmento

preservado de mata atlantica abriga rica biodiversidade e espécies
ameacadas. Para a atividade, foram feitos contato e agendamento
com o0 GEIA, solicitacao de transporte a prefeitura de Vicosa, envio
de autorizacdes e orientacbes a turma. Na trilha, os guias
apresentaram fauna, flora e aspectos historicos, unindo atividade
fisica e conhecimento ambiental.
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para a construcdo de valores como preservacdao ambiental e
trabalho em grupo. Ao oferecer experiéncias diferentes da rotina
escolar, aumentam-se as possibilidades de identificacao dos alunos
com os conteudos, tornando a disciplina mais atrativa, significativa
e conectada com o mundo ao redor.
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