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Pesquisa

Introducao Resultados

Participaram da pesquisa 337 estudantes, no entanto, 36 foram
excluidos de acordo com os critérios de exclusdao. A representacao
grafica a seguir sintetiza a percepcao da espiritualidade e
crenca/religiosidade da amostra investigada:

Espiritualidade e Religiosidade na Formacao em Saude:
e Espiritualidade é entendida como a busca individual por sentido
e proposito de vida, podendo ou ndo estar ligada a religiao

(Monteiro et al., 2020).
e Crenca/Religiosidade atua como importante fator de protecao

Percepcao da espiritualidade e crenca entre académicos de enfermagem e medicina

] ' ' 30 ét l ancia espiritualidade (94.7%) |
para a saude mental, qualidade de vida e formacao ética dos THpOTEahicia SpIIaliHace: (34:75%)

estudantes de satide (Aguiar et al., 2009).

o Importancia religiosidade (77.4%) |
e Durante a graduacado, estudantes de enfermagem e medicina

vivenciam situacOes de dor, sofrimento e morte, o que pode

Moderadamente espirituais (34.6%) |

intensificar reflexdes existenciais.

® Reconhecer como esses futuros profissionais percebem sua Muito espirituais (37.5%) |

espiritualidade e religiosidade contribui para uma formacao mais
. . . Muito religiosos (19.3%) |
humana, voltada ao cuidado com o outro e consigo mesmo (Chies

e Takimi, 2024).

Moderadamente religiosos (37.5%) |
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Cconclusoes

crenca/religiosidade em estudantes universitarios dos cursos de

enfermagem e de medicina. N
Os estudantes dos cursos de enfermagem e de medicina

Material e Métodos ou Metodok)giq apresentaram autopercepcao significativa sobre espiritualidade e
crenca/religiosidade, inclusive consideraram ambas as dimensodes

e Abordagem: Quantitativa, descritiva e de corte transversal importantes no seu contexto de vida e académico.
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Participantes: Estudantes da UFV (campus Vicosa) e UFS]
(campus Centro Oeste Dona Lindu em Divinépolis)

Coleta de dados: Questionario eletronico autoaplicado via Google
Forms

Analise estatistica: Software SPSS

Aspectos éticos: Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
UFV

Numero do parecer: 7.340.128

Incluidos:

Estudantes de Enfermagem e Medicina da UFV e UFS]
Ambos os géneros, idade = 18 anos

Matriculados em qualquer periodo dos cursos

Excluidos:

Afastados por trancamento de curso ou licenga satide no periodo
da coleta

Preenchimento inadequado dos instrumentos de coleta de dados

M

Destarte, compreender e abordar ambas as dimensdes no contexto
universitario é fundamental para promover nao s6 o cuidado com
quem cuida, mas também para formar profissionais mais integros,
empaticos e preparados para oferecer uma assisténcia que considere

O ser humano em sua totalidade.
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