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Introd ucdao Figura 1. Associagdo entre os sintomas gastrointestinais e
diagnosticos dos pacientes assistidos no Programa de Extensao
. . . o NUTRIGRASTRO - UFV, 2025, Minas Gerais.
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sintomas relatados pelos pacientes atendidos pelo programa
NutriGastro de outubro de 2024 a abril de 2025.

Os dados obtidos foram organizados utilizando a ferramenta Conclusoes
Google Planilhas e as analises estatisticas foram realizadas
usando o software SPSS 30, versdao mais atual vigente. A

o L o , . De acordo com a andalise estatistica e relatabilidade dos sintomas, é
associacdo entre as variaveis categoricas foi analisada pelo

teste qui-quadrado de Pearson. O nivel de significancia foi
fixado em 0,05.

possivel perceber que diferentes sintomas foram estatisticamente
relacionados a diferentes condi¢Oes gastrointestinais e estes, por sua
vez, refletem de forma negativa na qualidade de vida dos pacientes.

Conforme os resultados, fica evidente a importancia do atendimento

Resultados nutricional individualizado para a adogdo de mudangas nos padrdes

alimentares e manejo dos sintomas relatados.

A andlise clinica dos pacientes, revelou elevada prevaléncia
de distarbios gastrointestinais, com destaque para a
intolerancia a lactose (30,3%), gastrite (27,3%), doenca do
refluxo gastroesofagico — DRGE (13,6%) e doenca celiaca
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