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Conclusões

Material e Métodos ou Metodologia Bibliografia

  O nascimento de uma criança com deficiência transforma a dinâmica 

familiar, e muitas mães enfrentam dificuldades para ingressar no 

mercado de trabalho. O projeto MelhorArte, desenvolvido pela Enactus 

UFV em parceria com a APAE Viçosa, busca promover inclusão social, 

autonomia financeira e valorização da arte. A iniciativa oferece oficinas 

de pintura e capacitação empreendedora, transformando a arte em 

ferramenta de geração de renda e fortalecimento da autoestima.

Objetivos

  O projeto visa oferecer oportunidades de desenvolvimento pessoal e 

geração de renda para mães de crianças atendidas pela APAE Viçosa, 

por meio da capacitação em técnicas artísticas e gestão financeira. 

Além disso, busca promover acolhimento emocional e fortalecer o 

vínculo entre a universidade e a comunidade, contribuindo para os 

ODS 3, 8 e 10.

  Oficinas criativas fortaleceram a autoestima e promoveram bem-estar;

 Capacitação financeira e rodas de conversa sobre empreendedorismo; 

Estabelecimento de parcerias locais para comercialização dos produtos; 

Participação em eventos e feiras ampliou a visibilidade do projeto; 

Produção e venda de ecobags sustentáveis geraram renda e reduziram 
impactos ambientais.

Apoio Financeiro

ODS 8

Extensão
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  O projeto MelhorArte contribui para a inclusão social, econômica e 

ambiental, fortalecendo a autonomia e autoestima das participantes. A 

iniciativa aproxima a universidade da comunidade e evidencia o 

potencial transformador da extensão universitária, promovendo 

práticas sustentáveis, geração de renda e desenvolvimento humano.
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  As ações do projeto são participativas e centradas nas participantes, 

com foco na escuta ativa e co-criação. Incluem oficinas de pintura em 

ecobags utilizando técnicas sustentáveis e elementos de arteterapia, 

capacitação em empreendedorismo e educação financeira, além da 

promoção da inclusão social por meio da participação em feiras e 

eventos. O uso de materiais ecológicos visa incentivar o consumo 

consciente, e a metodologia Scrum é adotada para planejar, executar e 

avaliar as atividades de forma eficiente.


