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A diabetes mellitus e a hipertensão são os mais prevalentes agravos em 

saúde ocorridos durante o período gravídico.  Tais disfunções afetam não 

somente o binômio mãe-filho, como também podem resultar em 

complicações a longo prazo. 

Objetivos

Analisar a distribuição da autoavaliação do estado de saúde 

segundo o diagnóstico autorreferido de diabetes e hipertensão na 

gestação entre a população feminina brasileira entre 15 e 59 anos.

 Em análise por estratos sociodemográficos a autoavaliação ruim 

da saúde também prevaleceu em todos os grupos analisados. Todas 

as variáveis tiveram associação estatisticamente significante (p-valor 

< 0,05).

Dimensões Sociais

Pesquisa

Introdução

BASTOS, Lavínya Silva;  PASSOS, Camila Mendes dos

Trata-se de um estudo transversal e descritivo com dados retirados 

da Pesquisa Nacional de Saúde (PNS) do ano de 2019. Foram 

realizadas análises bivariadas para identificação de associações 

brutas entre os diagnósticos de diabetes e hipertensão na gestação e a 

autopercepção ruim do estado de saúde. Posteriormente, por meio 

do teste qui-quadrado de Pearson avaliou-se a associação estatística 

significante (p < 0,05) entre as variáveis categóricas. Foram 

consideradas frequências de acordo com indicadores 

sociodemográficos (raça/cor, idade, escolaridade, renda, parceria, 

área e região de moradia). 

A PNS foi aprovada, em agosto de 2019, pela Comissão Nacional e 

Ética em Pesquisa (CONEP), do Conselho Nacional de Saúde - CNS, 

sob o nº 3.529.376.

A autopercepção do estado de saúde é um excelente indicador da 

qualidade de vida da população e tem demonstrado sua forte ligação 

com, por exemplo, condições socioeconômicas, diagnósticos prévios 

de doenças crônicas não transmissíveis e condições psicológicas. 

Como demonstrado, agravos ocorridos durante a gestação, como 

diabetes e hipertensão, mantêm associação significativa com a 

autopercepção ruim da saúde entre as mulheres, mesmo no período 

pós-gestacional.

Nas mulheres com diagnóstico autorreferido de diabetes na 

gestação, 62,6% e 68,6% daquelas com diagnóstico de hipertensão 

tiveram uma autopercepção ruim da sua saúde. 
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