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Introducao

A diabetes mellitus € a hipertensao sao os mais prevalentes agravos em
saude ocorridos durante o periodo gravidico. Tais disfunc¢des afetam nao
somente o0 bimmdmio mae-filho, como também podem resultar em

complicacoes a longo prazo.

Objetivos

Analisar a distribuicdo da autoavaliacdo do estado de satde
segundo o diagndstico autorreferido de diabetes e hipertensdo na

gestacdo entre a populacao feminina brasileira entre 15 e 59 anos.

Material e Métodos ou Metodologia

Trata-se de um estudo transversal e descritivo com dados retirados
da Pesquisa Nacional de Satde (PNS) do ano de 2019. Foram
realizadas andlises bivariadas para identificacao de associacoes
brutas entre os diagnosticos de diabetes e hipertensdo na gestacao e a
autopercepcao ruim do estado de satude. Posteriormente, por meio
do teste qui-quadrado de Pearson avaliou-se a associagdo estatistica
significante (p < 0,05) entre as varidveis categoéricas. Foram
consideradas  frequéncias de acordo com  indicadores
sociodemograticos (raca/cor, idade, escolaridade, renda, parceria,
area e regidao de moradia).

A PNS foi aprovada, em agosto de 2019, pela Comissao Nacional e
Etica em Pesquisa (CONEP), do Conselho Nacional de Satde - CNS,
sob o n° 3.529.376.

Pesquisa

Em andlise por estratos sociodemograticos a autoavaliacdo ruim
da saude também prevaleceu em todos os grupos analisados. Todas

as variaveis tiveram associagao estatisticamente significante (p-valor

< 0,05).

Autopercepcao da saude e variaveis sociodemograficas
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Conclusoes

Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

Nas mulheres com diagnostico autorreferido de diabetes na
gestacdo, 62,6% e 68,6% daquelas com diagnoéstico de hipertensao

tiveram uma autopercepcao ruim da sua satde.
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A autopercepcao do estado de saude é um excelente indicador da
qualidade de vida da populacdo e tem demonstrado sua forte ligacao
com, por exemplo, condi¢Oes socioeconOmicas, diagnosticos prévios
de doencas cronicas nao transmissiveis e condi¢des psicoldgicas.
Como demonstrado, agravos ocorridos durante a gestacao, como
diabetes e hipertensdo, mantém associacdao significativa com a
autopercepcao ruim da satde entre as mulheres, mesmo no periodo

pos-gestacional.
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