Simposio de Integragao
Académica B

® - ® ~ ”~ ®
Simposio de Integra¢cao Academica
“Das Montanhas de Minas ao Oceano: Os Caminhos da
Ciéncia para um Futuro Sustentavel”

UFV

Universidade Federal
de Vicosa

SIA UFV 2025

PROJETO RESPIRANDO BEM: UMA INTERVEN(}@O
EDUCATIVA E PRATICA JUNTO A PAIS E RESPONSAVEIS

SOBRE A SAUDE RESPIRATORIA INFANTIL

Autores: Emilly Victoria Marques Silva Reis, GABRIELLA SOARES DE SOUZA, Marianad Ferreira Augusto, Jodio Victor Mota Pereirq,
Luiza Silva Rezende, Diéssica Dornelas de Faria Freitas, Maria Luisa Sousa Araujo, Nathaly da Silva Xavier, Amanda Soares
Montalvao Ferreirqg, Lucas Araujo Vaz.

ODS 3

Categoria: Extensdo

Introducao

Resultados e/ou A¢bes Desenvolvidas

As doencgas respiratorias sGo um desafio mundial com alta
prevaléncia na populacéo pedidtrica, podendo gerar
complicagcdes a curto e longo prazo na saude infantil. Tém
efeitos prejudiciais ao bem-estar e geram implicagdées no
desenvolvimento e na qualidade de vida das criancas.
Considerando que as atividades de educacdo em saude
visam aflorar a autonomia dos individuos, gerando melhorias
no cotidiano da comunidade, a insercdo dos paqis e
responsdveis como agentes ativos na compreensdo das
doencas & essencial para garantir a equidade no acesso Ados
servicos de salde e para a criagdo de ambientes mais
sauddveis para as criangas, conforme preconiza a Agenda
2030, por meio de seus Objetivos de Desenvolvimento
Sustentdvel (ODS), especialmente o ODS 3.

Objetivos

Relatar a experiéncia de planejamento e execucgcdo do projeto
de extensdo “Respirando Bem”, em alinhamento ao ODS 3, que
visa promover salude e bem-estar.

Material e Métodos ou Metodologia

Foi preconizada como populagcdo alvo pais e responsdveis de
criongcas de escolas publicas e privadas do Ensino
Fundamental I. Foram enviados questiondrios pré-encontro
acerca da salde respiratdria por meio dos alunos, a serem
respondidos pelos pais, com um espaco para davidas. Foi
planejodo um encontro com o0s responsdveis para o
esclarecimento das dlvidas pontuadas e para orientar sobre
intervencdes ambientais na saude da crian¢a, uso correto de
medicamentos para asma, lavagem nasal de maneira praticaq,
bem como informar sobre sinais de agravo que indiguem a
necessidade de procurar o médico. Apds o encontro, foi
aplicado um questiondrio para avaliar o aproveitamento dos
pais. Também foi desenvolvida uma cartilhna com orientacdes
sobre lavagem nasal e cuidados com a saude respiratoria.
Ambos os questiondrios sGdo anénimos e sem finalidade de
pesquisa cientifica, dispensando TCLE conforme Resolucéo n°
510/2016 de 7 de abril de 2016 do Conselho Nacional de Salde.

Apoio Financeiro

NAo houve.

@ (& @ CNPq

CAPES FAPEMIG

% M

Encontro dia 30 de junho de 2025 na escola Effie Rolfs.
Acervo pessoal.

Até a data da apresentacéio do presente resumo, foram
realizados contatos com as dire¢cOes das escolas Effie Rolfs,
Dr. Janudrio de Andrade Fontes e Santa Rita de Cdssia para
adequacdo da logistica e das datas para palestras. O
primeiro encontro ocorreu na Escola Estadual Effie Rolfs e,
apesar da entrega dos questiondrios com boa adesdo, ndo
houve comparecimento dos responsdveis, de modo que d
palestra foi apresentada a coordenagcdo e aos professores.
Essa baixa adesdéo € um achado que se repete nas escolas
da regido da Zona da Mataq, cuja participacdo em reunidoes
escolares é de, em média, 28%. A principal justificativa dos
pais e responsdAveis pela auséncia € a de tempo escasso,
embora compreendam a importdncia da sua participagcdo™.

Encontro dia 23 de agosto de 2025 na escola Dr Januario.
Acervo pessoal.

Conclusoes

Considerando que a educacdo & uma das maiores
ferramentas para a promog¢do do bem-estar, o projeto visa
auxiliar pais e responsaveis com relacdo a saude respiratoria
infantil. No primeiro encontro, observou-se dificuldade de
engajamento. Assim, novas reunides com 0s membros do
projeto e diretorias escolares foram definidas para contornar
as adversidades. Uma estratégia aplicada nas agdes
subsequentes fol a realizacdo das atividades em conjunto
com as reunides de pais e eventos culturais, momentos em
que hd maior comprometimento com a escola e com a
saude e educacdo dos filhos.
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