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Exercício físico como tratamento não
farmacológico (DAMORIM et al., 2017,
LOPES et al., 2021)

Doenças cardiovasculares

Programa de Atenção à Saúde
Cardiovascular

Verificar os efeitos de um treinamento multicomponente
sobre:
• PAS, PAD, peso corporal, flexibilidade da cadeia
posterior, força isométrica de membros superiores e da
cadeia posterior do corpo, força abdominal e força
dinâmica de membros superiores de participantes do
PROCARDIO – UFV.

Critérios iniciais

Treinamento Multicomponente (TMC)

Avaliação

O TMC aumentou a força isométrica de membros
superiores/cadeia posterior do corpo e a força dinâmica dos
membros superiores. Não alterou a PAS, PAD, peso, força
abdominal e flexibilidade da cadeia posterior do corpo.
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