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ODS 3 - Saude e Bem-Estar
Trabalho de Extensdo

Introducao

Peso Corporal Forca abdominal

80— [ Antes 60 - 1 Antes

Doencas cardiovasculares B3 Apbs - B3 Apés
Exercicio fisico como tratamento nao . ’0-

farmacologico (DAMORIM et al., 2017, 20~

LOPES et al., 2021)
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Programa de Atencao a  Saude

Repeticdes (n)

Cardiovascular Flexibilidade de cadeia posterior Dinamomeétro vertical
PROCARDIO 407 3 Antes 150- * 3 Antes
UV | S Bl Apos =3 Apos
Obijetivo .
100
Verificar os efeitos de um treinamento multicomponente 5 20- 5
sobre: .
 PAS, PAD, peso corporal, ftlexibilidade da cadeia o
posterior, forca isométrica de membros superiores e da :
cadeia posterior do corpo, forca abdominal e forca | 0 -
dinamica de membros superiores de participantes do
PROCARDIO - UFV. Flexao de bracos
. 40- 3 Antes
Metodologia = Apos
n -
E/ Critérios iniciais S 20-
. |
Treinamento Multicomponente (TMC) Conclusoes
O TMC aumentou a forca isométrica de membros
superiores/cadeia posterior do corpo e a forca dinamica dos
membros superiores. Nao alterou a PAS, PAD, peso, forca
Avaliacio abdominal e flexibilidade da cadeia posterior do corpo.
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