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Dimensodes Sociais - ODS4

Introducao

A sutura simples, dentro da prdatica de enfermagem, € uma
competéncia fundamental para o manejo de feridas e a
promoc¢do da recuperagdo de pacientes. Com a resolucdo
COFEN n° 731 de 13 de novembro de 2023, faz-se necessario
suprir a lacuna na formagcdo académica de futuros
enfermeiros, bem como enfermeiros atuantes, uma vez que,
anterior a esse cendrio, a sutura simples se classificava como
ato médico.

Objetivos

Capacitar estudantes de enfermagem e profissionais
enfermeiros em suturas simples.

Extensdo

Fonte: Arquivo Pessoal

Cconclusoes

Material e Métodos ou Metodologia

A capacitacdo foi dividida em dois momentos, uma
exposicdo tedrica, onde foi explanado sobre as técnicas,
tipos de suturas e materiais utilizados, além do manuseio
adequado de instrumentos, administragcdo e dosagem de
anestésicos locais. E uma parte pratica, na qual foi realizado
treinamento utilizando lingua de boi e pele de porco, de
modo a tornar mais redalistico, o material de suturq,
aprimorando a técnica e proporcionando uma experiéncia
Mais proxima da realidade.

A capacitacdo em suturas simples possibilitou o acesso dos
inscritos Ao conteddo tedrico e, por conseguinte, a
realizacdo da pratica, permitindo o contato direto com esse
mecanismo de atuacdo profissional que ndo era
regularizado na atuacdo do enfermeiro. Esse treinamento
ndo apenas permitiu aprimorar as habilidades praticas dos
alunos participantes, mas serviu também como um
catalisador para o desenvolvimento daqueles responsaveis
pela elabora¢cdo do treinamento como futuros enfermeiros e
educadores. A experiéncia reforca a importdncia dessas
atividades, que preenchem lacunas de conhecimento,
preparando profissionais mais completos e seguros.

Resultados e/ou A¢des Desenvolvidas
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A atividade ocorreu no dia 07/06, nos laboratérios de
técnicas operatdrias, em um periodo de 5 horas. Foram
responsaveis pela capacitacdo, alunos da Liga Académica
de Simulagcdo em Saude (LASS), sob orientacdo de um
docente do curso de enfermagem. A prdtica foi

supervisionada pelos membros da LASS, permitindo feedback

imediato e correcdo das técnicas, de forma a consolidar a
aprendizagem e aumentar a confianca dos participantes. O
ensino em suturas visa Ndo apenas suprir essa demanda,
mas também proporcionar a estes profissionais maior
seguranca e destreza em procedimentos que sdo rotineiros,
seja em ambiente hospitalar, ambulatorial ou na atengdo
primaria, proporcionando o encontro da teoria e da pratica
num ambiente controlado.
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