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Introducao

Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

Este projeto de ensino, desenvolvido no dmbito do PIBID do
curso Educacdo do Campo, teve como campo de atuacdo a
Escola Padre Francisco José da Silva, localizada no bairro Nova
Vicosa, em Vicosa (MG). O estudo foi motivado pelo principio
constitucional que garante a educa¢cdo como direito de todos

ldentificamos a relevdncia e incentivo ao cultivo de hortalicas
frescas, n@o apenas como fonte de nutrientes, mas também
como estimulo a cultura e ao desenvolvimento social.

Observamos as lacunas na merenda escolar principalmente
em relacéo a auséncia de proteinas , item essencial para o

e dever do Estado, e buscou refletir sobre o papel da
alimentacéo escolar na promocgéo da saude, na valorizagdo
da diversidade cultural e na garantia da seguranca alimentar
dos estudantes.

desenvolvimento cognitivo.

conclusoes

Objetivos

Concluimos que a alimentagcdo escolar vai além da
elaboragdo de carddapios, ela envolve educacdéo nutricional
formacdo de hdbitos alimentares sauddveis e
sustentabilidade comunitaria. Além disso, mobiliza a escola
cobrar politicas publicas que garantam carddpios variados e
equilibrados.

e Implementar uma horta orgdnica escolar.

e Criar alternativas para enriqguecer d merenda escolar com
alimentos frescos e nutritivos.

e Identificar as percepcdes prévias dos estudantes sobre a
alimentacdo escolar.

Material e Métodos ou Metodologia Bibliografia

Baseado nas experiéncias do projeto PIBID Educacdo do
Campo - UFV

A metodologia do projeto envolveu a andlise dos modos de
armazenamento dos alimentos, os hordrios e formas
adequadas de distribuicdo da merendad, a preparagdo dos
alimentos e a composicdo do carddpio escolar. Além disso,
destacamos a importdncia da atuacdo de um(a) nutricionista
comprometido(a) com a diversidade e o equilibrio nutricional
das refeicoes.
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