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Introducao

A adolescéncia é fase de mudancas e busca de identidade, em que a

de centralidade (ZANELLO, 201)).

questao género ganha
Adolescentes trans e nao-binarios sofrem rejeicdo familiar, exclusao
escolar e estigmatizacdo nos servicos de satide. Essas violéncias geram
vulnerabilidades como depressao, ansiedade, automutilacdo e ideacao
suicida.Avancgos legais, como o Parecer CNE/CP n° 14/2017, garantem
o uso do nome social, mas praticas discriminatérias persistem. O
ser como fendmeno

sofrimento psiquico deve compreendido

socialmente produzido, demandando resisténcia e inclusao

Objetivos

1. analisar a relacdo entre identidade de género e satide mental
na juventude brasileira;

2. identificar fatores de risco relacionados a marginalizacao
social e institucional;

3. discutir praticas afirmativas, redes de apoio e estratégias de

resisténcia;

Material e Métodos ou Metodologia

Pesquisa qualitativa bibliografica sobre identidade de género,
adolescéncia e saude mental, realizada entre fevereiro e abril de 2025
nas bases SciELO, PubMed e Google Académico, com descritores como
“adolescéncia trans”, “satde mental” e “politicas publicas”
(publicacdes em portugués, 2015-2024). A analise ocorreu em trés
etapas leitura exploratoria, analitica e interpretacao critica organizando
os dados em categorias como exclusdao institucional, sofrimento

psiquico e estratégias de resisténcia.

Apoio Financeiro — Ndo se aplica
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Pesquisa

Resultados e/ou Agdes Desenvolvidas

Jovens trans e nao-binarios sofrem com rejeicao, exclusdo
escolar e negligéncia institucional. O nome social garante
identidade de género, mas persistem bullying e auséncia de
politicas afirmativas. Na satide, ainda ha atendimento
patologizante e falhas no acesso adequado. Grupos de
convivéncia, ativismo digital e casas de acolhimento fortalecem
autoestima e redes de cuidado. Mostra-se fundamental
implementar politicas intersetoriais e protocolos inclusivos para

garantir satide mental e cidadania.

Cconclusoes

O sofrimento psiquico de adolescentes trans e ndo-binarios é
estrutural, marcado por normas cis e heteronormativas.
Rejeicdo familiar, exclusdao escolar e falta de politicas ampliam
vulnerabilidades emocionais graves. Praticas atirmativas, redes
de apoio e servicos inclusivos fortalecem identidade e
pertencimento. O reconhecimento institucional, como o uso do
nome social, é essencial para cidadania e saude mental.
Essas juventudes sao sujeitos de resisténcia e devem orientar

politicas publicas justas e inclusivas.
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