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Introducao

Resultados e/ou A¢des Desenvolvidas

O zumbido é a percepcdo de som na auséncia de fonte
externa que afeta uma porcdo considerdvel da populacéo
mundial. Distdrbios do sono, como a insénia, séio comuns
nesses pacientes e podem agravar e serem agravados pelo
zumbido. A literatura sugere associacdo entre a ma
qualidade do sono e a gravidade do tinido. No entanto,
evidéncias objetivas, especiadlmente obtidas por
polissonografia, ainda sdo escassas. Este resumo integra
uma meta-andlise em andamento que visa esclarecer essa
relacdo.

Objetivos

Esta meta-andlise preliminar incluiu trés estudos, totalizando 166
pacientes, e enfocou dois desfechos principais: eficiéncia do
sono (diferenca média [DM| = -1,95; IC 95%: -8,23 a 4,33; p = 0,54;
2 = 65,1%) e duracdo do sono REM (DM = -5,40; IC 95%: -14,31 a
3,61; p = 0,24; I> = 95,8%). Os resultados sugerem uma tendéncia
a pior qualidade do sono em pacientes com zumbido,
entretanto, ndo foram identificadas diferencas estatisticamente
significativas. A elevada heterogeneidade entre os estudos
indica variagdes nas metodologias e nas caracteristicas das
populacdes avaliadas, o que pode comprometer d robustez
destes achados preliminares.

Investigar a associacdo entre tinido e disturbios do sono
por meio da andlise de dados polissonograficos em
individuos com e sem zumbido.

Cconclusoes

Material e Métodos ou Metodologia

Foi realizada uma meta-andlise preliminar com base
em trés artigos identificados manualmente por meio de
buscas inicidis nas bases de dados MEDLINE, Embadse e
Cochrane Library. A busca concentrou-se em estudos
que avaliaram a associagdo entre zumbido e disturbios
do sono por meio da polissonografia. As buscas foram
conduzidas utilizando a estratégia de busca ('Tinnitus")
AND ("sleep disorder" OR "sleep deprivation” OR "sleep
quality” OR insomnia OR "Polysomnography” OR
polysomnography OR "sleep study"). A extragdo de
dados foi realizada manualmente, e a andlise estatistica
descritiva foi conduzida no software R, versdo 4.4.0. A
heterogeneidade foi avaliada por meio da estatistica I2.
Realizou-se também uma andlise de subgrupos para
investigar possiveis fontes de variabilidade nos efeitos
estimados. Todas as andlises estatisticas foram
realizadas utilizando o R, versdo 4.4.0.
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Estes achados representam a etapa inicial de uma investigacdo
mais ampla sobre a relacdo entre zumbido e distUrbios do sono.
Embora esta andlise preliminar ndo tenha identificado
associacoes estatisticamente significativas, as tendéncias
observadas reforcam a relevdncia clinica do tema. A alta
heterogeneidade entre os estudos analisados também destaca
a necessidade de refinamento metodoldgico e de estratégias de
busca sistematicas e abrangentes, a fim de fortalecer a base de
evidéncias. Nossa revisé@o sistematica em andamento, guiada
pelos protocolos PRISMA, expandird este trabalho preliminar com
a incluséo de um numero maior de estudos, com o objetivo de
gerar conclusées mais robustas e generalizGveis sobre essa
questéo de relevancia clinica.
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Mean Difference
Study Mean SD Total Mean SD Total Effect Size 95% ClI IV, Random, 95% ClI

Attanasio, 2013  77.34 10.31 12 8429 11.09 10 £95 [-15.97;207] H
Chang, 2024 6520 10.35 65 8211 1143 39 309 [-1.48;766
Hebert, 2010 6090 1220 22 8520 890 22 430 [-1061;2.01

Total (95% Cl) 99 67 195 [-8.23;4.33] et
Heterogeneity: Tau® = 19.7016: Chi* = 5.73, df =2 (P = 0.0571) I = 65.1% A B
Test for overall effect: Z=-0.61 (P = 0.542372) 45 10 5 0 5 10 15

Less Sleep Efficiency More Sleep Efficiency

Mean Difference

Study Mean SD Total Mean SD Total Effect Size 95% CI IV, Random, 95% CI
Attanasio, 2013 665 483 12 2168 365 10 -15.03 [-18.58;-11.48]

Chang, 2024 1252 6.70 65 1274 626 39 -0.22 [-2.86; 2.42]

Hébert, 2010 1910 5.50 22 2020 5380 22 -1.10 [-4.44; 2.24]

Total (95% CI) 99 67 540 [-14.31; 3.51] -———

Heterogeneity: Tau” = 59.4052: Chi” = 47.86, df = 2 (P < 0.0001); I = 95.8% B B
Test for overall effect: Z=-1.19 (P = 0.235124) 1518 5 0 5 1& 15

Less REM More REM

Forest Plot 1 e 2- Andlise da eficiéncia do sono e do sono REM




