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O “Ali vi o cômico: comédia stand-up, alívio e 
inclusão” é um projeto extensão que busca a 
valorização e circulação da Comédia Stand-Up entre 
a comunidade universitária e viçosense em geral. 
Com isso é analisado o potencial da comédia 
stand-up para promover alívio emocional ao público 
atendido e incluir o alcance da arte a novos 
comediantes e público. O presente trabalho tem 
abordagem qualitativa, descrevendo as ações 
desenvolvidas pelo projeto no primeiro semestre de 
2025.
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Objetivos

O objetivo principal do projeto é fortalecer a Comédia 
Stand-Up em cidades menores como Viçosa-MG, 
contribuindo com a apresentação de humoristas 
ainda amadores, para que também um maior 
número de pessoas conheça e/ou acompanhe este 
seguimento de humor bastante difundido nas 
grandes capitais e com grande potencial para o 
desenvolvimento social.
Os objetivos específicos são: Realizar espetáculos 
locais e com mais acessibilidade, Formar públicos, 
artistas e grupos, Desenvolver para níveis estaduais e 
nacional, e Atender outros projetos e eventos da UFV.

1) formação de novos comediantes e público;
2) realização de apresentações públicas; e
3) divulgação e interação digital.
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MATIAS

O projeto contou com reuniões de formação, 
conversas informais, além da realização de 
apresentação pública, analisada qualitativamente 
pelo grupo. A análise da apresentação se deu por 
meio de comparação com os dados bibliográficos 
coletados e da reflexão compartilhada entre os 
membro. As ações respeitaram os princípios éticos, 
sem coletar dados sensíveis ou identificar 
participantes externos.

Verifica-se o potencial da comédia stand-up como 
ferramenta de extensão universitária, atuação 
cultural e intervenção social. O projeto contribui para 
o bem-estar da comunidade e para uma cultura 
local plural, inclusiva e participativa. Pretende-se 
ampliar a inclusão de novos comediantes, parcerias e 
itinerância dos espetáculos.


