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ODS 3 - Saúde e Bem-Estar
Trabalho de Pesquisa

Esteroides anabolizantes androgênicos (EAAs)
e Treinamento resistido (TR).

Decanoato de nandrolona (DN)

Fácil acesso Maior efeito anabólico

Efeitos de doses suprafisiológicas (VIEIRA, et
al., 2008; ZELLEROTH, et al., 2024)

Lacunas sobre o efeito na associação DN e TR

Este estudo avaliou os efeitos do treinamento resistido
associado ao uso de DN sobre o peso absoluto e o índice
hepatossomático do fígado de ratos Wistar.

C CT N NT

Solução salina (0,4 ml/kg/semana) 

Ratos de 12 semanas divididos em quatro grupos experimentais: 

Decanoato de nandrolona (20 mg/kg/semana)

➢ 3x/semana
➢ 4-9 escaladas 
➢ 50-100% do peso máximo suportado 
➢ +30 g até a falha
➢ 8 semanas

Eutanásia Pesagem do fígado

• ANOVA Two-way e post-hoc de Tukey
• CEUA – Parecer N. 44/2022

• Adaptação e teste de carga

A administração de DN reduziu o peso absoluto e o índice

hepatossomático do fígado de ratos, sem efeito do TR.
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Legenda: Peso absoluto e índice hepatossomático do fígado. Valores apresentados
como média ± erro padrão da média de 6 animais em cada grupo. ANOVA Two-
way seguido de post-hoc de Tukey: a p ≤ 0,05 vs. CS; b p ≤ 0,05 vs. CT; * p ≤ 0,05, fator
Decanoato de nandrolona; # p ≤ 0,05, interação DN e TR.


