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O treinamento consistia em escaladas

verticais com sobrecarga progressiva por

oito semanas.

Os corações foram removidos, canulados

pela artéria aorta, submetidos à técnica de

digestão enzimática (colagenase) para

separação dos cardiomiócitos isolados do

ventrículo direito.

Figura 4: Efeito do DN e do TR na velocidade de contração em 5 Hz (A) e 7 Hz (B), na velocidade de
relaxamento em 5 Hz (C) e 7 Hz (D) e amplitude de contração em 5 Hz (E) e 7 Hz (F). Dados expressos em
media ± desvio padrão de 6 animais por grupo. Anova two-way seguida pelo teste post hoc. * p<0,05 vs SC, #
P<0,05 vs NS.

O treinamento resistido junto ao DN aumentou a velocidade de

contração e relaxamento, e também a amplitude de contração de

cardiomiócitos isolados do VD.
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Figura 3: Imagem representativa

da escada de treinamento.

Figura 2: Grupos 

experimentais 

Figura 1: Introdução ao assunto da pesquisa.


