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Integrando saber e cuidado: atuacao da liga academica de cuidados paliativos no
ensino e na formacgao de estudantes universitarios
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Silva*; Gabrielle Ravaglia Cavallari®

Dimensoes Sociais: ODS3

Ensino

Introducao

Resultados e/ou Acoes Desenvolvidas

As ligas académicas representam uma estratégia pedagodgica J LACP -UFV, idealizada por estudantes do curso de enfermagem, faz

organizadas e geridas pelos proprios estudantes, com supervisao
docente. Promovem um ambiente de aprendizado ativo bem como
estimulam a pesquisa cientifica, o desenvolvimento de habilidades
clinicas e o engajamento em temas emergentes e muitas vezes pouco

explorados no curriculo formal.

Neste contexto, surge a Liga Académica de Cuidados Paliativos da
Universidade Federal de Vigosa (LACP-UFV) que tem como propodsito
integrar saber e cuidado sobre a tematica de cuidados paliativos para a
comunidade académica.

Dentre as diversas acOes realizadas pela LACP, destaca-se as
relacionadas ao ensino, iniciativa que visa promover o conhecimento
tedrico-pratico, bem como estimular o protagonismo do estudante e a
humanizacao do cuidado em contextos de finitude.

Objetivos

Relatar a experiéncia de acOes realizadas na LACP -UFV que
integraram saber sobre cuidados paliativos de forma a contribuir no
ensino e na formacao de estudantes universitarios.

parte do Departamento de Medicina e Enfermagem.
Jd Aprovacao e registro no RAEX em janeiro de 2025.

Jd Acdes desenvolvidas contribuem de forma significativa com o
processo de ensino-aprendizagem e na formacao académica e
humana dos estudantes participantes:

* Ampliacdo do conhecimento tedrico-pratico sobre a tematica;
* Empatia;

 Escuta ativa;

 Pensamento critico;

* Abordagem centrada na pessoa.

Jd Integracdo dos saberes académicos com a pratica extensionista

revelou-se uma estratégia potente para a qualificacdo da formacao
em satde, em especial, cuidado em situagdes de finitude.

Conclusoes

Metodologia

d Relato retlexivo das experiéncias adquiridas no contexto das
atividades realizadas pela LACP -UFV entre janeiro a junho de 2025.

d Estudantes membros da liga, docentes orientadores e profissionais
convidados da area.

J AcOes foram planejadas coletivamente e incluiram encontros
tematicos, rodas de conversa e oficinas interativas.

Construcao
compartilhada do
conhecimento

Processo de ensino-

aprendizagem

Reflexao critica
sobre
a pratica

Desenvolvimento

de competéncias sobre
cpP

A participacao na LACP -UFV tem proporcionado integracao de

saber e cuidados bem como contribuido no ensino e na formacao,
preenchendo lacunas presentes no curriculo académico. Aliado a isso,
tem possibilitado o protagonismo do estudante e a formacao
humanizada para que estes possam promover qualidade de vida e
bem-estar aos pacientes que vivenciam doenga grave assim como aos
seus familiares/cuidadores.
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