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Introducdo Metodologia
Estudantes universitdrios muitas vezes enfrentam restricdes . Atividades:
econdmicas, rotinas académicas intensas e auséncia de dP“bI'°°'C‘I’!"’°° Efttédo?tecsl
- - X - i AT as moradias estudantis da
conhecimentos sol:?re alimentacdo soydoveloe hobllldaqles culindrias, UFY 2 oficinas de educacéo
fatores que contribuem para padrbées alimentares inadequados, alimentar e nutricional
comprometendo a saude, o rendimento académico e a permanéncia . _ . (tedrico-praticas
estudantil (Brasil, 2014; Philippi; Lacerda, 2021). Assim, projetos de Divulgagao: Redes sociais e nterativas)
extensdo voltados & promocdo da Seguranca Alimentar e Nutricional e-mfl"énsgtycrleohtﬂl .(C%m
- : X - apoio da Pro-Reitoria de
(SAN) se consolidam como instrumentos de transformagdo social, Alzsuntos Comunitarios) 7 oficinas de habilidades
oportunizando acesso a informacdo, estimulo a autonomia alimentar culindrias (“praticar
e fortalecimento de prdaticas alimentares conscientes e sustentdveis "
: N : - . ’ N 4 pi engquanto se aprende
especialmente entre populacées em situacdo de vulnerabilidade Inscrigao: Formulario Ny P )
social (Brasil, 2011; Philippi; Lacerda, 2021). eletronico
Objetivos
. . . _ Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
“Comer em Ac¢do” vinculado ao Departamento de nutricdo e Saude humanos UFV (Parecer: 6.253.276)

da Universidade Federal de Vigosa (UFV), com estudantes residentes
nas moradias estudantis da instituicdo, tendo como ferramenta
oficinas de educacdo dlimentar e nutricional, e de habilidades
culindrias.

AcoOes Desenvolvidas

40 estudantes se inscreveram, 14 compareceram a primeira oficing, 10 d segunda e a terceira e 8 a quarta.

Figura 1. Oficinas de educacdo alimentar e nutricional do projeto Comer em Acdo: Figura 2. Oficinas de habilidades culindrias do projeto Comer em Acdo: tema
temas “Alimentagcdo sauddvel, sustentdvel e compartilhdvel "Higiene: alimentos, “Praticando habilidades culindria: técnicas culindrias promotoras da alimentacéo

ambiente e pessoal” . = saudavel e lanches sauddaveis e praticos”
Fotos consentidas pelos participantes.

Resultado  da  avaliagdo  qualitativa  das  oficinas: -, hota maxima aos atributos avaliados = “gostei muito”
tema/conteddo, apresentacdo, organizacdo
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