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ODS3: Saude e Bem-estar

Introducgao

Introducao: O skate € um esporte em constante crescimento e,
atualmente, Iintegra o quadro de modalidades olimpicas, sendo
amplamente reconhecido no cenario internacional. Alem de seu valor
competitivo, representa uma alternativa eficaz para o desenvolvimento
de habilidades motoras, como o equilibrio, a forca muscular
(especialmente nos membros inferiores) e a poténcia. A assimetria
muscular € uma caracteristica comum em esportes como téenis, volel,
beisebol e também no skate, sendo definida como a diferenca nas
capacidades e caracteristicas fisicas, morfologicas, de forca e de
ativacao neuromuscular, decorrente do uso desigual entre os membros.
Diante disso, torna-se pertinente investigar os fatores que influenciam o
desempenho no skate e de que maneira eles se manifestam.

Resultados e/ou A¢gdes Desenvolvidas

Objetivos

Verificar e comparar a assimetria muscular nos membros inferiores de
skatistas do municipio de Vicosa.

Material e Métodos ou Metodologia

O estudo € um delineamento observacional realizado no Laboratorio de
Analise Morfofisiolégica Humana. A amostra € composta por dez
homens (24,34 + 3,56 anos; 163 £ 6,89 cm; 61,09 £ 9,27 kQ)
praticantes da modalidade skate e que responderam "Nao” a todas as
guestoes do Questionario de Prontidao para Atividade Fisica. Os testes
foram realizados nos membros inferiores de forma unilateral, com a
ordem dos membros definida aleatoriamente. Foram avaliadas: forca
isométrica (CVIM); forca dinamica (1RM); e poténcia a 70% do 1RM.
Todos os testes foram feitos na perna de apoio e na de remada do
grupo Long (GL) e do grupo Street (GS). Os dados foram analisados
pelo teste MANOVA de dois fatores (perna x grupo), a fim de investigar
tanto a influéncia da funcionalidade do membro quanto o tipo de
modalidade.
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Foram observadas diferencas significativas quanto ao fator grupo, com
o grupo Long (GL) apresentando niveis superiores de forca dinamica (p
= 0,005) e poténcia media (p = 0,001) em comparacao ao grupo Street
(GS). Por outro lado, nao foram encontradas diferencas significativas
nas manifestacoes de forca entre os membros, ou seja, entre a perna
de apoio e a de remada. Isso indica que, apesar da diferenca funcional
entre os membros, nao ha variacoes relevantes quanto a producao de
forca. Ademais, foi identificada diferenca significativa nas
manifestacoes de forgca entre as modalidades Longboard e Street,
reforcando as distingcoes entre elas, especialmente quanto ao ambiente
de pratica e as exigéncias fisicas especificas de cada uma.

Tabela 2. Comparacoes intragrupo e intergrupos para os valores das diferentes manifestacoes da forca muscular nas pernas de

Grupo Longboard Grupo Street T Edar s
ron FRim (remada x apoio) (longboard x streef)
Remada Apoio Remada Apoio
Meédia = DP Meédia + DP Meédia + DP Meédia + DP F 9] 0 F 1) n?
CVIM (kg) 80,32 + 15,10 68,55 +9,78 71,68 + 14,12 6308+1410 283 0112 015 136 0,261 0,08
1RM (kg) 14583 +1393* 13250+1294 11875+1931 11625+1315 140 0255 0,08 1046 0,005 040

PM (watts) 326,62 +45,03* 29987 +4460* 24008+2954 2396512004 059 0452 004 1730 0,001 0,52
PP (watts) 63753+9291 573,77+11238 467,78 +10959 55575+21086 0,04 0842 001 246 0,137 0,13

Os dados foram apresentados em media * desvio padrao (m + DV). Abreviacao: CVIM — contracdao voluntaria isomeétrica maxima; 1RM — uma repeticao
maxima. PM — poténcia média; PP — poténcia pico; kg — quilograma; *: diferenca estatisticamente significante (p<0,05) para comparacao com a mesma pemna
do grupo Street.

Cconclusoes

Verificaram-se diferencas entre as modalidades de skate, que
apresentam caracteristicas distintas, mas nao houve diferencas
significativas entre os membros. Os resultados indicam que cada
modalidade exige tipos especificos de forca: o Street esta mais
associado a poténcia e ao tempo de reacao, enquanto o Longboard
demanda resisténcia muscular e estabilidade. Dessa forma, o estudo
destaca a importancia de considerar as exigéncias fisicas de cada
modalidade para otimizar o desempenho esportivo e o bem-estar dos
atletas.
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