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Introducao Resultados
Tabela 1: Frequéncias e associa¢ao por sexo
e r——
n=339 n=181 n=158
l‘.‘J Atividade Fisica (minutos/dia)
o, Atinge 115 (33,9%) 56 (48,7%) 59 (51,3%)
=0 N3o atinge 224 (66,1%) 125 (55,8%) 99 (44,2%) % U214
Tempo de Tela (horas/dia)
<2h 30 (88%)  13(43,3%) 17(56,7%) 14y 0o
>2h 309 (91,2%) 168 (54,4%) 141 (45,6%) /
Distor¢ao Corporal
Sem distorgao 135 (39,8%) 65 (48,1%) 70 (51,9%)
Subestimacao 48 (14,2%) 12 (25,0%) 36 (75%) 28,09 [<0,001
Superestimacao 156 (46%) 104 (66,7%) 52 (33,3%)
(Miranda et al, 2014; Silva et al., 2018) Ins atiSfagao Corporal
Satisfeito 58 (17,1%) 29 (50,0%) 29 (50,0%)
Diminuir tamanho corporal 142 (41,9%) 89 (62,7%) 53 (37,3%)
Aumentar tamanho 5,62 L0012
corporal 139 (41%) 63 (453%) 76 (54,7%)
[dentificar Iderltlfl,car Venf,lc,ar aSSO(EIia(;aO Legenda: X2 = qui-quadrado de Pearson; p = nivel de significancia
prevaléncias de prevaléncias de da atividade fisica e
atividade fisica e insatisfagdo e tempo de tela com a Tabela 2: Correlacao entre atividade fisica, tempo de tela e distarbios
tempo de tela e distorcao corporal e percepcao corporal de imagem corporal
comparar por sexo compatar por sexo Distorcao Insatisfacio
"3 2 -0,066 -0,070
o AF
.2 ¢ 3 p 0,225 0,197
- | L"/\ T 12 0,030 -0,030
p 0,584 0,579
Mqteriql e MétOd 0OS Legenda: AF = atividade fisica; TT = tempo de tela; 12 = correlacdo de spearman;
p = nivel de significancia
CEP (CAAE 40245120.7.0000.5153) ~
COMITE DE ETICA EM PESQUISA COM SERES HUMANOS Conclusoes
Amostra Maioria dos Os meninos parecem| | Incentivo de héabitos
339 adolescentes SRE adolescente com subestimar seu mais saudaveis,
15 a 19 anos Escolas Publicas baixa prevaléncia tamanho corporal e visando aumentar a
158 rapazes 181 mocas de AF, com alto TT, ter o desejo de AF, diminuir o
com distorcdo e aumentar o mesmo e tempo de tela e
insatisfacdo as meninas parecem melhorar a
Instrumentos corporal superestimar seu alimentacao, a fim
COMPAC II TECNO-Q tamanho corporal e de tentar minimizar
tem o desejo de os distarbios de
: - : : c £ /A
Atinge Nao atinge ESCALA DE TT alto TT baixo ’J E = /s ST .
SILHUETA & L/\ diminuir o mesmo imagem 'S'orporal
! f oy
Insatisfacdo  Distorcao M il Y
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