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Introdugdo

O Cancer Colorretal figura entre as neoplasias malignas de maior
incidéncia no Brasil (3° maior), sendo responsével por significativa
morbimortalidade, sobretudo em individuos com idade superior a 50
anos. Segundo o Ministério da Satde, a maioria dos casos é
diagnosticada tardiamente, apesar da existéncia de métodos eficazes de
rastreamento, como a pesquisa de sangue oculto nas fezes e a
colonoscopia. A identificagdo precoce permite intervencdes menos
agressivas, maior sobrevida e melhor qualidade de vida. Nesse contexto,
acoes de educacdo em saude, como o Marco Azul-Marinho (més de
prevencdo ao cancer colorretal), tornam-se essenciais para ampliar o
acesso

a informagdo e estimular comportamentos preventivos. No
entanto, tais iniciativas ainda sdo pouco difundidas, o que torna
campanhas extras fundamentais para aproximar o conhecimento
cientifico da comunidade no &mbito da satde publica.

Objetivos

Relatar a experiéncia de uma acdo de conscientizagdo sobre o Cancer
Colorretal promovida pela Liga Académica de Reumatologia e
Gastroenterologia da Universidade Federal de Vigosa (LIARGE - UFV),
com foco na educagdo popular em satide e na prevengao oncolégica.

Material e Métodos ou Metodologia

Sob supervisdo docente, os integrantes da LIARGE organizaram uma
agdo educativa na feira livre de Vigosa/MG, realizada nas manhas de
sabado nas imediacdes da Prefeitura Municipal. Para tal, foi elaborado
um panfleto informativo com base nas diretrizes atualizadas da
Federacdo Brasileira de Gastroenterologia, contendo explicacoes
acessiveis sobre os principais sinais e sintomas do Cancer Colorretal,
fatores de risco e orientacdes de busca pela avaliagdo médica. Foram
confeccionados 150 exemplares, distribuidos gratuitamente durante as
abordagens. As intera¢gdes também foram marcadas por escuta ativa e

esclarecimento de duvidas, favorecendo a troca de conhecimentos.
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PORQUE E IMPORTANTE? COMO APARECE?

QUAIS SAO OS FATORES DE
RISCO? Fadiga

E O MAIS IMPORTANTE...

COMO DIAGNOSTICAR PRECOCEMENTE?

CONSCIENTIZAGAO
E PREVENCAO
DO CANCER DE INTESTINO

0 cancer colorretal abrange os tumores que se iniciam no intestino grosso
&, quando detectado precocemente, costuma ser curével.

A boa noticia € que a detecgdo precoce da doenga & possivel.
A maioria dos tumores evolui a partir de lesdes benignas, os
pélipos adenomatosos, por um periodo de 10 a 15 anos,
existindo, portanto, um periodo pré-clinico detectavel
bastante longo.

0s DOIS PRINCIPAIS EXAMES USADOS PARA ESSE RASTREIO SAO:

cancer de intestino (ou PESQUISA DE SANGUE OCULTO NAS FEZES:

colorretal) é o terceiro mais
incidente no Brasil. Estima-se que
em 2020 mais de 20 mil
brasileiros tenham morrido em
decorréncia do cancer colorretal. E
mesmo podendo ser prsvsmdo
85% do casos sdo diagnnsti:ados
tardiamente.
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doritmo Esse exame aponts se existe sangue nas fezes,

intestinal

Perda
de Peso

mesmo quando invisivel a olho nu. Além de ser um
Gtimo exame de rastreio, & pesquisa de sangue
oculto nas fezes tem como vantagem ser
minimamente invasivo, ter alta disponibilidade
nos laboratérios e também custo baixo.

COLONOSCOPIA

A colonoscopia consiste nz visualizago direta do intestino por meio
de uma cimera na ponta de um tubo. Esse exame é feito com o
paciente sedado e permite a visualizacéo de lesdes e/ou pélipos que
possam existir. € possivel retirar os pélipos no mesmo procedimento
£ UM exame muito Importante por ser mais sensivel e especifico que 3
presencs de sangue nas fezes.

COMO PREVENIR?

0s principais sao:
A prevencdo se baseia em habitos de
vida saudével: atividade fisica
regular, alimentagdo rica em
adgua e fibras, alimentacao

equilibrada e evitar &lcool e
cigarro. ESSE EXAME DEVE SER FEITO A PARTIR
(@] UF v DOS 45 ANOS
oo = ¥

Figura 1- Panfleto Cancer Colorretal da LIARGE/UFV

Resultados e/ou A¢des Desenvolvidas

A campanha permitiu contato direto com dezenas de cidadaos, entre
adultos e idosos, que se mostraram receptivos e interessados pelo
tema. Foram esclarecidas duvidas sobre sintomas, exames e condutas
recomendadas na atencdo primdria. A acdo também incentivou o
compartilhamento de experiéncias e a reflexdo sobre hébitos de vida
saudaveis. Para os estudantes, representou uma oportunidade de
exercitar a comunicacdo cientifica e a responsabilidade social,
essenciais na formagdo médica.

Conclusoes

A atividade evidenciou a importancia das acGes extensionistas na
promocdo da satide e na educagdo comunitaria. Ao abordar um tema

prevalente e de impacto social, como o Cancer Colorretal, a campanha
contribuiu para a disseminacdo de informacées confidveis e para o
fortalecimento do vinculo entre a Universidade e a Sociedade.
Ademais, promoveu o desenvolvimento de competéncias interpessoais
e educativas nos discentes, alinhando ensino, pesquisa e extensdao com
o compromisso social da satide publica.
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